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Тайна Святой Троицы не от-

крыта людям в полной мере. Мы 

знаем, что Бог Един, и одновре-

менно знаем, что три Лица Свя-

той Троицы — это Божествен-

ная реальность. Мы не знаем и 

никогда не сможем узнать, как 

живет Бог в Своей Полноте, аб-

солютно недоступной для че-

ловеческого разума. Но что-то 

одно нам открылось — а именно 

то, что законом жизни Бога яв-

ляется любовь. 

Внутренний закон Боже-

ственной жизни — это любовь. 

А потому, когда Преподобный 

Сергий Радонежский говорил: 

«...воззрением на Святую Тро-

ицу препобеждать ненавистную 

рознь мира», он, конечно, имел 

в виду препобеждать не мечом, 

не оружием, не силой, не вла-

стью, а тем, что скрепляет Бо-

жественную жизнь воедино, что 

превращает в Единицу Святую 

Троицу, Неразлучную и Нераз-

дельную, — любовью. 

Из праздника Святой Троицы 

каждый из нас должен вынести 

этот дивный урок: рознь препо-

беждается воззрением на Свя-

тую Троицу; а законом бытия 

Святой Троицы является любовь.

Конечно, кто-то скажет: а как 

же войны? А как же иные общ-

ности людей, которые основаны 

вовсе не на любви, а на общих 

интересах? В каких-то случаях 

это законные объединения лю-

дей, и они поощряются государ-

ством, но есть ведь и беззакон-

ные, и преступные объединения! 

Какая же там любовь? Любви нет. 

А когда люди объединяются без 

любви, такие объединения не 

могут быть прочными.

В первую очередь, это должны 

усвоить те, кто вступает в брак: 

только любовь сохранит ваши 

отношения. Все то, что привле-

кает людей, когда они знакомят-

ся или вступают в совместную 

жизнь, с годами пройдет. И когда 

пройдет влечение одного чело-

века к другому, обусловленное 

и возрастом, и определенными 

силами организма, что сможет 

удержать людей до гробовой до-

ски? Только любовь!

Только любовь способна со-

хранить брак, только любовь 

способна сохранить единство 

двух людей! А для того, чтобы 

было так, возгревайте в себе 

это чувство любовью к ближ-

ним. Если же у нас нет любви 

к ближним, если мы проходим 

мимо тех, кто страдает, если 

нам в голову не приходит помочь 

другим из своих средств, если 

мы вообще не заботимся о дру-

гих, — то и с любовью в семье 

почти наверняка ничего не полу-

чится. Потому что любовь — это 

всегда жертва. Нет любви без 

жертвы. В любви один человек 

отдает себя другому, что и скре-

пляет брак до гроба, до самого 

конца, вне зависимости от того, 

что происходит с нашей внеш-

ностью, с нашим положением, 

с нашим материальным состо-

янием. Вот это чувство любви 

и способно пройти сквозь всю 

жизнь, соединяя двух в одно.

Пусть Господь всех нас укре-

пит в том, чтобы сохранить спо-

собность любить другого че-

ловека. Любовь — это всегда 

жертва, это отдача одного че-

ловека другому человеку. И это 

должны хорошо понимать и те, 

кто вступает в брак, и те, кто жи-

вет в браке, и те, у кого семейная 

жизнь не очень складывается. 

Тогда подправьте что-то в этой 

жизни через такое простое дело, 

как доброе дело для человека, с 

которым вы живете, и для других 

людей.

Преподобный Сергий не ви-

дел никакой другой силы, кото-

рая могла бы преодолеть нена-

вистную рознь мира сего. Он был 

проповедником любви. Он при-

зывал к ней наших князей, кото-

рые в самое опасное для страны 

время, находясь под внешней 

оккупацией, ссорились друг с 

другом, интриговали, пытались 

выторговать для себя больше 

полномочий у иноземной вла-

сти и, конечно, ненавидели друг 

друга, готовые в любой момент 

столкнуться в братоубийствен-

ной схватке. И вот им была про-

изнесена заповедь: любовью 

преодолевать ненавистную 

рознь мира сего, а значит, устро-

ять жизнь в благополучии, мире, 

спокойствии, любви и счастье.

И да поможет каждому из нас 

святой преподобный Сергий — 

и словами своими, и служением 

своим, направленным на спасе-

ние Отечества нашего, — следо-

вать на нашем жизненном пути 

его великой заповеди: любо-

вью преодолевать ненавистную 

рознь мира сего. 

Из слова Святейшего 

Патриарха Кирилла в 

праздник Пятидесятницы 

после Литургии в Троице-

Сергиевой лавре 12 июня 

2022 года, в праздник Святой 

Троицы (Пятидесятницы).

В  день Святой Троицы с особым чувством мы соверша-

ем богослужение, Литургию, и молимся в пределах Свя-

то-Троицкой Сергиевой лавры. Она была основана святым 

преподобным Сергием в один из тяжелейших моментов отече-

ственной истории, когда Русь разделилась на множество княжеств 

и каждый из князей, движимый властолюбием, подстрекаемый к 

тому другими силами, стремился в войне со своими братьями добить-

ся господства над остальными. Страна погрязла в междоусобной бра-

ни, племя восстало на племя, город восстал на город, и вот именно в 

то время, в самый, может быть, опасный момент нашей истории, свя-

той преподобный Сергий и произнес такие слова: «...воззрением на 

Святую Троицу препобеждать ненавистную рознь мира сего». И создал 

лавру — конечно, тогда еще не лавру, а маленький монастырь в честь 

Святой Троицы, Нераздельной, Неразлучной Троицы.
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Áåçíà÷àëüíûé êàê 
Ðîäèòåëü,

Áåçïðåäåëüíûé êàê 
Òâîðåö,

Áîæåñòâà 
âñåèçâîäèòåëü,

Ñûíó — ëîíî è Îòåö.

Â Íåì — èñòî÷íîå 
«äâèæåíüå» —

Ñâîéñòâà Îò÷åãî èñòîê,

Íåçåìíîå ìàíîâåíüå…

Êàê è ìûñëü, Åãî ïîòîê,

Ñûíîì, Ñëîâîì 
íàðå÷åííûé,

Íåðàçäåëåí â Áîæåñòâå,

Îò ïðåâå÷íîñòè 
ðîæäåííûé

Ïîäíà÷àëåí â ðîæäåñòâå.

È íåÿñíî, êàê, îòêóäà

Äóõ èñõîäèò îò Îòöà…

Óäèâèòåëüíîå ÷óäî —

Òðè ïåðñîíû, òðè ëèöà!

Íåðàçëó÷íîå äûõàíüå.

Âîëåé, ìûñëèþ — îäíî.

Òðèåäèíîå ñèÿíüå

Ìåæäó Íèõ âïå÷àòëåíî.

Íî ïðè ýòîì Òðè âñåöåëî:

Â Êàæäîì — 
æèçíü òå÷åò ïîëíà,

Â Êàæäîì — 
âå÷íîñòü áåç ïðåäåëà,

Êàæäûé — 
áåçäíà, ÷òî áåç äíà!

Òðèåäèíîé æèçíè ìåðà

Ïðåáåçìåðíà, 
òàéíà ñóòü…

Íî äëÿ íàñ — 
ëþáîâü è âåðà —

Ñïîñîá òàéíó 
ïî÷åðïíóòü.

Ïðîòîèåðåé 
Ìèõàèë Ëåãååâ

Î ÏÐÅÑÂßÒÎÉ 
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ир создан вместе со 

временем. «Иисус Хри-

стос есть Творец не 

только вещей, но и са-

мого времени и века, в который 

вещи получили бытие», — пишет 

святитель Петр Могила в своем 

труде «Православное исповеда-

ние веры Кафолической и Апо-

стольской Церкви Восточной». А 

в Послании к Евреям говорится, 

что Отец через Сына «и веки со-

творил» (Евр. 1: 2).

Без времени мир немыслим, 

во времени же он непрерывно 

изменяется. При этом, как гово-

рит Сам Спаситель, «Не две ли 

малые птицы продаются за асса-

рий? И ни одна из них не упадет 

на землю без воли Отца вашего; 

у вас же и волосы на голове все 

сочтены» (Мф. 10: 29–30). Итак, 

время — способ действия в мире 

Промысла Божия, способ его 

непрестанного развития. Дей-

ствие Промысла — воли Божией 

обо всех и о каждом из нас — не 

может прекратиться, поэтому и 

время остановиться не может.

Действительно, что угодно в 

нашей земной жизни может пре-

рваться, прекратиться — но толь-

ко не время. Наверное, у многих 

из нас бывали ситуации, когда 

казалось, что жизнь зашла в ту-

пик. Мы потеряли все, что имели, 

у нас нет выхода, мы никому не 

нужны… Но время-то идет! Зна-

чит, Промысл Его о тебе — дей-

ствует. Господь тебя не забыл. Он 

в каждое мгновенье на тебя смо-

трит и ждет твоего следующего 

шага. Ты внутри Его Промысла, 

ты в Его времени — значит, уны-

ние и отчаяние невозможно.

Вот что такое время для нас, 

оказывается, — присутствие 

Бога.

Когда я, осознав свой обо-

стренный интерес к проблеме 

времени, стала что-то об этом 

читать, мне на глаза попалась 

лекция митрополита Каллиста 

(Уэра) «Время — темница или 

путь к свободе?». Владыка Кал-

лист говорит, что смысл време-

ни полнее всего раскрывается в 

контексте свободы и любви.

«Время напрямую связано 

с “отстранением” или “умале-

нием” Божиим, оставляющим 

нам, людям, свободу, чтобы 

любить. Это, если угодно, “про-

странство”, которое позволяет 

нам свободно и по доброй воле 

идти навстречу Богу. “Се, стою у 

дверей и стучу, — говорит Хри-

стос. — Если кто услышит голос 

Мой и отворит дверь, войду к 

нему и буду вечерять с ним, и он 

со мной» (Откр. 3: 20). Бог стучит, 

но не ломится в дверь; Он ждет, 

пока мы откроем. Это ожида-

ние Божие и составляет самый 

смысл времени».

Прочитав это, я подумала 

вот о чем. Как часто мы слышим 

вздохи о том, что жизнь корот-

ка, что она «пролетела» и т.д. Но 

какой же долгой, просто неправ-

доподобно длинной оказывается 

жизнь, если измерять ее именно 

вот этим — Божиим ожиданием! 

Сколько лет Он ждал моего пер-

вого шага к Нему, сколько еще 

после этого — второго? Давно 

уж пора было, кажется, махнуть 

на эту особу рукой: ясно, что 

толку не будет. Если и подойдет 

в кои-то веки поближе — тут же 

отскочит и бегом обратно, в свои 

душевные дебри…

Но Он ждал, не отнимая у меня 

шанса, не лишая меня тихих под-

сказок и не умаляя моей свобо-

ды, в какой бы вред себе я ее ни 

использовала. Я не знаю, можно 

ли назвать это время потерян-

ным или нет: ведь не только вре-

менем Его ожидания оно было, 

но и временем моего — пусть 

медленного, непоследователь-

ного, крайне усложненного, но 

все же продвижения к Нему… 

И это великое мое счастье, что 

я все-таки как-то двигалась и в 

промежуточном итоге умести-

лась в свой земной срок. Если 

сравнить меня со смоковницей 

из известной притчи (см.: Лк.13.: 

6–9), то нужно признать, что Ви-

ноградарь окапывал меня и об-

кладывал удобрением не один 

раз, а много; но никого из нас Он 

не станет окапывать безконечно. 

Потому что такая безконечность 

была бы дурной безконечностью. 

Выбор, который должен сделать 

каждый человек, откладывался 

бы на неопределенное время. 

Человек получил бы возможность 

безконечно долго «утруждать 

землю», будучи ничем и никем — 

по известной пословице, ни Богу 

свечка, ни бесу кочерга. В том, 

что и земной срок каждого из 

нас, и время всего человечества 

на земле ограничены — великая 

мудрость и правда Господня. Он 

подает нам время непрерывно, 

но не безконечно. Мы должны 

это помнить и дорожить каждым 

часом.

«Итак, смотри́те, поступайте 

осторожно, не как неразумные, 

но как мудрые, дорожа време-

нем, потому что дни лукавы» (Еф. 

5: 15–16). Александр Лопухин в 

своем комментарии приводит 

более точный перевод: покупай-

те время, приобретайте его в 

собственность. Что мы покупаем 

в магазине? То, что нам необхо-

димо. Для чего? Для того, чтобы 

использовать покупку по назна-

чению. Вот так и со временем: я 

сознательно беру себе этот день 

для того, чтобы он служил моему 

духовному преображению и ро-

сту. Я отнесусь к этому дню как к 

купленному дорогой ценой, а не 

как к доставшемуся даром; как к 

единственному, неповторимому, 

а не как к одному из многих оди-

наковых. «Видех бо во гробе ле-

жаща брата моего, безславна и 

безобразна; что убо чаю…». Воз-

благодарю Бога за то, что я еще 

не во гробе, что я могу еще что-

то исправить, изменить — и буду 

помнить, что дни лукавы.

Время — великий учитель в 

духовной школе. Оно учит не 

только памяти смертной. Оно 

учит нас вообще не привязы-

ваться ни к чему преходящему. 

Был человек молод, здоров, кра-

сив, энергичен, востребован… 

И вот — все это уже не про него. 

Любила женщина обновки, да кто 

же их не любит… И вот — зеркало 

убеждает, что в обновках уже нет 

смысла. Старение — это колос-

сальный стресс, но это и шанс 

увидеть за временным — вечное; 

смириться с тем, что времен-

ное — изменяет, и обратиться к 

тому, что не изменит, чему толь-

ко сам ты можешь изменить. И в 

этом тоже милость Творца вре-

мен — Он ничего не дает нам на-

всегда. В том, что дали навсегда, 

человек навсегда и застрянет; а 

всякое лишение заставляет его 

искать, восполнять утраченное, 

вновь и вновь бороться за полно-

ценность своей жизни — словом, 

расти, перерастать горькие об-

стоятельства. Таким образом, 

время лишает нас тленного бо-

гатства и обогащает нетленным. 

А все попытки бороться с вре-

менностью земных благ — искус-

ственно продлевать себе моло-

дость, искать методов продления 

самой жизни, наконец, обмануть 

смерть, заменив ее заморажива-

нием, в надежде оттаять, подоб-

но прудовой лягушке, лет эдак 

через пятьсот, жалки, страшны 

и обречены. Как любая попытка 

борьбы с Богом.

В незапамятные советские 

времена всех нас призывали «об-

гонять время» — то есть перевы-

полнять план. В новые времена 

бег наперегонки со временем — 

это карьера, успех. Запомнилась 

мне песенка начинающей (те-

перь уж, кажется, закончившей) 

эстрадной звездочки: «Надо все 

успеть, иначе слава развернется 

и уйдет к другой…».

Да и без особых притязаний 

на карьеру и славу — все мы спе-

шим, всем надо успеть сделать… 

то, что успеть сделать надо. У 

всех масса дел, проблем, а «в 

сутках всего 24 часа» — фраза 

стала расхожей. Постоянная 

спешка, замотанность, загру-

женность — характеристики 

современного человека. Люди 

перестают читать, потому что 

им некогда. Они перестают, по 

выражению Сократа, думать о 

себе — они все время вынуж-

дены думать о своем, о своих 

долгах, проблемах, трудностях. 

Человек, по сути, теряет себя, он 

становится функцией, придатком 

к своим нескончаемым обязан-

ностям и необходимостям.

Продолжение на стр. 4

Лучше не скажешь! Это религиозное 

чувство. Потому что любовь не то, что 

показывают в кино, рекламе, клипах. На-

стоящая любовь — это Голгофа, это боль, 

это жертва. Это следование за Христом. 

Хотим мы этого или нет, веруем или нет. 

В мире лишь три географические точки, 

которые имеют прилагательное «святой»: 

Святая Земля, Святая Гора, Святая Русь. 

Вам это ни о чём не говорит? Святость — 

это стремление к Источнику Света — Отцу 

Светов, Богу! Путь к Свету тесен, а пото-

му через боль. Люди религиозные и люди 

творческие это понимают, чувствуют. Пер-

вые — глубиной веры, вторые — интуи-

тивно. Без Света, без Бога, человек — не 

человек. Современный человек, не пони-

мая того, соблазняется дьяволом, этим 

великим во зле умом, и сам добровольно 

стремится в объятия смерти.

На Востоке была изощрённая казнь. 

Приговорённого привязывают к трупу. 

Руки к рукам, ноги к ногам, голову к голо-

ве. Человек через какое-то время или за-

дыхается от трупных миазмов, или сходит 

с ума. Или то и другое одновременно.

Дело в том, что «цивилизованный мир», 

который мы условно называем Западом, 

давно превратился в духовно разлага-

ющийся труп, потому что отверг Бога и 

жизнь по Его заповедям. Этот смердящий 

мир отравил многих и в нашей стране. 

Богатых и бедных, простецов и интелли-

генцию, стариков и юнцов. В безумии бре-

дящего сознания они спешат привязать 

себя к мертвецу западной цивилизации. 

Но есть сокровенная Святая Русь, ради 

которой Господь попустил случиться этой 

войне. Это люди веры, долга и духа. Вот на 

эту Святую Русь ополчился Запад, управ-

ляемый дьяволом.

К Святой Руси мы не относим тех, кто 

считает себя элитой, входит в правящие 

блоки, обладает несметными деньгами 

и властью и при этом ненавидит Россию. 

Ненависть к Святой Руси существует дав-

ным-давно. Послушайте любопытную ци-

тату: «Давно уже можно было предугады-

вать, что эта бешеная ненависть — словно 

ненависть пса к привязи, — ненависть, 

которая тридцать лет, с каждым годом всё 

сильнее и сильнее, разжигалась на Запа-

де против России, сорвётся же когда-ни-

будь с цепи. Этот миг и настал. То, что на 

официальном языке называлось Росси-

ей, — чего уже оно ни делало, чтоб отвра-

тить роковую судьбу: и виляло, и торгова-

лось, и прятало знамя, и отрицало даже 

самоё себя, — ничто не помогло. Пришёл-

таки день, когда от неё потребовали ещё 

более яркого доказательства её умерен-

ности, просто-напросто предложили са-

моубийство, отречение от самой основы 

своего бытия, торжественного признания, 

что она не что иное в мире, как дикое и 

безобразное явление, как зло, требующее 

исправления».

Это из письма Тютчева к Аксакову в 

апреле 1854 года, в разгар Крымской вой-

ны, представьте себе. Прошло 170 лет, 

а мало что изменилось. Обратите вни-

мание, это императорская Россия, офи-

циально православная. Восточная казнь 

вершилась и тогда. В наше время всё 

ускорилось, ужесточилось. Преподобный 

Иустин Челийский говорит: «Человек ев-

ропейской культуры решительно утверж-

дает: я — человек и только человек! Или: 

я — плоть и только плоть, земля и только 

земля. И в одном, и в другом случае евро-

пейский человек утверждает одно: я смер-

тен и только смертен».

От себя добавлю, что современный 

человек болен тяжелейшим недугом. Он 

с бешеной энергией стремится стать ма-

терией, мертвецом. Как если бы Адам со-

шёл с ума и кричал Богу: «Забери этот Дух, 

который Ты в меня поместил против моей 

воли! Сделай меня снова глиной!» Он не 

понимает, что невозможно отменить акт 

творения, акт рождения в Духе. Отказав-

шись от дара Божия, он не исчезнет, не ан-

нигилируется, не станет глиной и прахом, 

а будет существом, которое во веки веков 

будет мучиться мукой невыносимой: не от 

огня даже, не от тьмы кромешной, не от 

тех ужасов, которыми полна преисподняя. 

Он будет страдать оттого, что отказался 

от высочайшего дара быть с Богом, что он 

предал Бога во второй раз. Эти муки начи-

наются уже здесь. Все приманки и фанто-

мы этого мира — власть, деньги, комфорт 

и наслаждения, утоление неутолимых 

страстей — лишь усиливают глубинную 

тоску по утраченному. 

Когда я жил в эмиграции, в Германии, 

произошел случай, который навсегда мне 

запомнился. Был август. Сидел я с книгой 

на скамейке в игрушечном и милом саду 

дома для переселенцев. Подошла и села 

рядом старушка, тоже из переселенцев. 

Немка из Казахстана. Тогда, в начале 90-х, 

много немцев уезжало в Германию из Со-

ветского Союза. Слышу, она что-то гово-

рит. Прислушался — и был поражён! Вот 

что она сказала: «Кто хочет попасть в рай 

на земле, надо приехать в Германию. Если 

хочешь в Царство Небесное — надо вер-

нуться в Россию». Я не был знаком с ней. Я 

не знаю её имени. Не знаю, почему она это 

сказала именно в моём присутствии. Но 

эти слова служат для меня до сих пор клю-

чом к пониманию происходящего в мире.

Протоиерей 

Михаил Резин

Почему некоторые готовы умереть за Россию, а другие сломя голову 

несутся прочь, проклиная и забывая всё, что связано с ней? Помню 

советский фильм «Рейс 222», где герой, рассуждая о любви к Роди-

не, цитирует Салтыкова-Щедрина: «Был я в благорастворённых за-

граничных местах и не упомню минуты, в которую сердце моё не рва-

лось бы к России. Хорошо там, а у нас, положим, и не так хорошо, но, 

представьте себе, всё-таки выходит, что у нас лучше. Лучше, потому 

что больнее. Это совсем особенная логика, но это логика любви».

логика любви

Время — это присутствие Бога
Что такое время? Точного научного или философского определения, как известно, не существует. Есть вещи, ко-

торые вообще нельзя объективировать, то есть посмотреть на них со стороны и составить о них представление, 

независимое от них самих. На Бога ведь тоже со стороны не посмотришь — разве что благоволит Он тебе открыть-

ся в той или иной мере. Поэтому церковная мысль ищет ответа на другой вопрос: что есть время для нас с вами?



№6 (234) июнь 2023 3
Святой Максим Исповедник 

говорит, излагая беседу брата с 

духовным отцом: «И сказал брат: 

Как может ум молиться непре-

станно? Ведь когда мы поем и 

читаем, встречаемся с другими и 

служим, мы уклоняемся ко многим 

мыслям и созерцаниям”. И отве-

чал старец: Божественное Писа-

ние не заповедует ничего невоз-

можного, ибо апостол тоже пел, 

читал и служил, но тем не менее, 

молился непрестанно. Непреры-

вающаяся молитва состоит в том, 

чтобы с великим благоговением и 

любовью держать свой ум приле-

пившимся к Богу, всё время с упо-

ванием хвататься за Него, во всем 

полагаться на Него, что бы ты ни 

делал и что бы ни случилось”».

Молитва истинная, непрестан-

ная заключается, прежде всего, 

в этом «постоянном возлагании 

упования души на Бога», а не в 

многоговорении.

Этой молитвой, полной просто-

го упования, живет истинная вера 

в Бога. Пребывая в таком распо-

ложении, апостол Павел говорил: 

«Кто отлучит нас от любви Божией: 

скорбь, или теснота?» И: «Я уве-

рен, что ни смерть, ни жизнь, ни 

Ангелы» (Рим. 8, 35; 38). А также: 

«Мы отовсюду притесняемы, но 

не стеснены; мы в отчаянных об-

стоятельствах, но не отчаиваемся; 

мы гонимы, но не оставлены; низ-

лагаемы, но не погибаем. Всегда 

носим в теле мертвость Господа 

Иисуса, чтобы и жизнь Иисусова 

открылась в смертном теле на-

шем» (2 Кор. 4, 8–10). В этом со-

стоянии апостол молился непре-

станно, потому что во всем, что 

делал и что с ним случалось, воз-

лагал упование на Бога.

Святитель Василий Великий  

учит нас, как достигнуть непрестан-

ной молитвы: «Молитва — это про-

шение, воссылаемое верующими к 

Богу о стяжании некоего блага. Нет 

нужды, чтобы прошение непре-

менно воссылалось словами, и не 

думаю, чтобы Бог нуждался в том, 

чтобы мы словами напоминали Ему 

о своих желаниях, ибо Он знает, что 

нам служит на пользу, даже если 

мы у Него этого не просим.

Не обязательно совершать мо-

литвы, членораздельно произнося 

слова, лучше восполнять силу мо-

литвы свободным произволением 

души и добродетельными делами, 

которые простирались бы на всем 

протяжении нашей жизни. Едите 

ли, — говорит апостол, — пьете ли, 

или иное что делаете, все делайте 

в славу Божию” (1 Кор. 10, 31). Ког-

да садишься за стол, помолись; 

когда берешь хлеб, чтобы вкусить, 

вознеси благодарение Тому, Кто 

дал его тебе; когда подкрепляешь 

вином немощь плоти, вспомни о 

Том, Кто дал тебе дар сей на ра-

дость сердечную и ослабление 

болезней. Когда насытишься, не 

забывай о своем Благодетеле; 

когда надеваешь ризу, возблаго-

дари Того, Кто дал ее тебе; когда 

одеваешься в верхнюю одежду, 

да умножится любовь твоя к Богу, 

даровавшему нам одеяние, при-

годное для зимы и лета, одеяние, 

которое и жизнь нам сохраняет, и 

срамоту прикрывает.

День прошел — возблагодарим 

Того, Кто даровал нам солнце для 

служения нашим дневным делам, 

Того, Кто даровал нам огонь, чтобы 

он просвещал ночь и служил про-

чим нашим житейским нуждам.

Ночь да подает тебе другие по-

воды для молитвы. Когда возво-

дишь очи свои к небу и взираешь на 

красоту звезд, помолись Владыке 

увиденного и поклонись Богу, пре-

восходнейшему Мастеру вселен-

ной, сотворившему всё премудро. 

Когда видишь, что всё живое по-

грузилось в сон, снова поклонись 

Тому, Кто позволил нам, помимо 

своей воли, приостановить работу 

для сна и, мало отдохнув, обновить 

силы для дальнейших трудов.

Да не будет вся ночь твоя по-

священа сну, и не допускай, идя на 

поводу у сна, чтобы половина тво-

ей жизни делалась безполезной, 

но подели время ночи между сном 

и молитвой. Пусть сами сны дают 

тебе повод для размышлений 

о вере. А сонные видения чаще 

всего бывают отголосками наших 

занятий в дневное время. Какие 

занятия бывают у нас днем, те же 

будут и во сне.

Делая так, будешь молиться 

непрестанно. Не совершай свою 

молитву одними словами, но де-

ланием соединяйся с Богом во все 

время жизни твоей, и твоя жизнь 

будет молитвой непрестанной и 

непрерывной».

Непрестанная  молитва, со-

вершаемая по формуле «Господи 

Иисусе Христе, Сыне Божий, по-

милуй мя, грешного» — молитва 

исихастская, или отшельническая, 

потому что ее повторением зани-

мались, прежде всего, монахи, ко-

торые отреклись от мира и бежали 

из него, чтобы непрерывно быть 

на связи с Богом посредством мо-

литвы. Для этой цели они нашли 

простую молитву: «Господи Иису-

се Христе, Сыне Божий, помилуй 

мя, грешного».

Каждый монах, когда прини-

мает ангельский образ, получает 

заповедь возносить ее непре-

станно, для чего ему вручаются 

четки, по которым он должен ее 

творить. Однако в монастыре у 

монахов есть и литургическая 

жизнь, каждодневные церковные 

богослужения и деятельность по 

благоустроению общины, поэтому 

совершенная непрестанная мо-

литва стала деланием отшельни-

ков, ведущих уединенную жизнь, 

простую и подвижническую, глав-

ным занятием которых является 

непрестанная молитва. 

Кто желает заниматься непре-

станной молитвой, тот, прежде 

всего, должен стяжать определен-

ное внутреннее устроение: иметь 

чистую совесть по отношению к 

Богу, ближнему и вещам. Чтобы по 

отношению к Богу он не делал ни-

чего неугодного Богу; по отноше-

нию к ближнему — следил за со-

бой, чтобы не делать другому того, 

что сам ненавидит; по отношению 

к материальным вещам — воз-

держивался во всем: пище, питье, 

одежде, ограничиваясь только не-

обходимым.

Чтобы ты делал все как пред 

Богом, а затем добавил ко всему 

безстрастие, т.е. был свободен от 

всякой страсти. Только когда стя-

жешь всё вышесказанное, присту-

пай к молитве непрестанной.

Делание непрестанной молит-

вы — не очень легкое дело даже 

для отшельников, тем более для 

мирского человека. Мирской че-

ловек тоже может молиться от-

шельнической молитвой: «Госпо-

ди Иисусе Христе, Сыне Божий, 

помилуй мя, грешного». Но это не 

значит, что он уже стал отшельни-

ком, исихастом, или что исихазм 

сошел в мир, — это было бы са-

мым легким путем для нынешних 

людей, как сказали некоторые. 

Мирские христиане тоже молятся 

отшельнической молитвой, но в 

меру мирских возможностей и с 

соответствующим результатом.

Человек — не только тело, но и 

душа, и как тело нуждается в пище, 

так и душа нуждается в Боге, и он 

должен заботиться о своей ду-

ховной пище. Пища души — это 

молитва, это Божественное раз-

мышление (богомыслие). Пото-

му что как человек не может жить 

без воздуха и пищи для тела, так 

он не может жить и без пищи Бо-

жественной для души. Он всегда 

должен быть связан с Богом не-

престанной молитвой. 

Протосингел Петроний (Тэнасе)

Святые отцы называют молитву «дыханием души». Как тело не может жить без воз-

духа и должно постоянно дышать, так и душа ни мгновения не может жить без свя-

зи с Богом, всегда должна быть на связи с Ним, молиться непрестанно. Поэтому 

святой Павел увещает Фессалоникийцев, а через них и всех христиан: «Непрестан-

но молитесь!» (1 Фес. 5, 17). Христиане на протяжении веков старались исполнить 

заповедь апостола. А поскольку дело это не очень простое, то отцы Церкви учили 

их, как молиться непрестанно.

О МОЛИТВЕННОМ 
ДЕЛАНИИ

«…Сам князь тьмы продемон-

стрировал огромное количество 

нечисти, предоставив великому 

колдуну свое войско ему в услу-

жение. Власть и сила волхвования 

вскружила Киприану голову. Ему 

казалось, что он сможет все на 

этой грешной земле. Но Господь 

посрамил его при встрече с хруп-

кой девушкой Иустиной, над кото-

рой никакая власть тьмы, никакие 

чары не имели силы. Потеряв тер-

пение, он призвал самого князя 

тьмы, и тот оказался безсилен.

– Почему? Почему ты не мо-

жешь ничего сделать с ней?

– Она произносит имя Распя-

того.

– И что? Одно только имя — и 

ты безсилен?! И все твое войско?!

– Да, — признался князь, имев-

ший, казалось бы, власть над всем 

человечеством».

Девушка тихо молилась, пре-

дав себя Всевышнему, шепча 

кротко молитву Господу. «Иисусе 

Христе, Сыне Божий, помилуй мя, 

грешную». А посрамленный Ки-

приан сжег все свои оккультные 

книги и бежал в монастырь. Впо-

следствии они оба приняли муче-

ническую смерть.

Еще два случая в наши 1990-е 

удивили меня не меньше, чем жи-

тие великого мага, ставшего муче-

ником за Христа.

Засилье экстрасенсов, колду-

нов, шаманов и магов разных на-

правлений в годы развала страны 

имели такую силу, что рекламы 

с их выступлениями пестрили на 

каждом шагу, в каждой газете, в 

каждом клубе. Параллельно от-

крывались храмы, но желающих 

получить «быстрый результат» 

было в десятки, сотни раз больше. 

Кашпировский вещал с голубых 

экранов, перед которыми чуть ли 

не выстраивались целыми семья-

ми, Чумак усиленно заряжал все 

подряд. Люди тихо сходили с ума.

И я как-то прочла две истории, 

рассказанные очевидцами. В обо-

их случаях священники обрати-

лись к прихожанам с просьбой 

попытаться помочь людям разо-

браться, куда те идут, что это за 

сеансы экстрасенсов, и чем это 

чревато. Желающим оказать по-

мощь надо было подойти к клубу, 

где собирался выступать очеред-

ной маг, и попытаться остановить 

людей, летящих словно мотыльки 

в огонь.

В первом случае перед Двор-

цом культуры оказалась одна жен-

щина, никто более не подошел. 

Что делать? Что можно сделать 

в таком случае одной? Она купи-

ла билет, села напротив сцены и 

при начале бесовского спектакля 

начала выкрикивать слова обви-

нения и призывать народ остано-

виться. Да, сеанс был сорван. Но 

какой ценой? Ее вызвали в кабинет 

директора, туда же залетел озло-

бленный экстрасенс. Последнее, 

что она помнит, — сверкнувший 

в ее сторону взгляд и дикая боль, 

которая охватила голову. Месяц 

исповедей и еженедельных прича-

стий смогли вернуть ей здоровье.

Во втором случае женщина так 

же оказалась одна. Никто не смог 

прийти и поддержать ее, исполнив 

просьбу настоятеля. Она размыш-

ляла о том, что она может в такой 

ситуации? Да ничего, решила она. 

Она зашла в фойе кинотеатра и 

осталась там. Сеанс был начат. Но 

вдруг крик колдуна «местного роз-

лива» прервал тишину зала, зата-

ившего дыхание.

– Мне мешают!!! Срывают се-

анс!!! Найдите виновного!!!

Охрана вылетела из зала и, 

прочесав вокруг все углы фойе, 

выскочила на улицу. Никого. Одна 

лишь тихая женщина — «серая 

мышка» — в скромном платочке, 

сжавшись в уголке, смиренно тво-

рила Иисусову молитву. Чего ох-

рана, конечно, слышать не могла. 

Вернувшись не солоно хлебавши, 

они развели руками на очередной 

вопль недовольного колдуна.

– Да нет никого там.

– Неправда, мне продолжают 

мешать. Я связан и не в состоянии 

продолжать.

– Да нет там никого, — повто-

рили охранники, — только какая-

то бабенка в уголке кого-то ждет.

Сеанс был сорван. Окончатель-

но. Колдун гневно покинул сцену. 

Народ толпами устремился недо-

вольно из зала. За ними вышла та 

самая скромная женщина, сми-

ренно творившая молитву Всемо-

гущему Богу.

Памятуя обе эти истории, как и 

житие мчч. Киприана и Иустинии, 

я, попав в затруднительную ситуа-

цию, опытно прочувствовала силу 

этой молитвы.

Мы с семьей сына отправи-

лись в Тункинскую долину в пра-

вославный лагерь. С нами были 

невестка с малышами. Мы опаз-

дывали, приехать надо было за-

светло. Путь был длинный, дол-

гий, сын мчался на всех парах. Я 

сидела впереди, в ногах у меня 

стоял большой термос, который 

я всегда брала с собой в дорогу. 

Что именно с ним случилось, я 

сразу не поняла, как вдруг боль-

шая струя кипятка вылилась мне 

прямо на ноги. Дальше были ис-

кры из глаз и желание завопить 

что есть мочи. Что делать?! Все 

медикаменты в багажнике, вклю-

чая аптечку и мази от ожогов, как 

и святыни с соборованным мас-

лом. Просить остановиться сына 

хоть на пару минут было безпо-

лезно: торопясь, мы свалили все 

в багажник, включая кучу детских 

принадлежностей для отдыха. И 

отыскать что-либо быстро не пре-

доставлялось возможности. Ноги 

пылали огнем — и я, сцепив зубы, 

стала произносить Иисусову мо-

литву, ничего более «не имея под 

рукой». Боль стала затихать.

Я спохватилась уже в самом ла-

гере. Взглянула на ноги — на них 

не было даже намека на какой-ли-

бо ожог. Кожа была чистой. Боль 

исчезла. Исчезла так незаметно, 

что я не обратила внимания, когда 

перестала чувствовать послед-

ствия кипятка. Тогда, помню, в 

моей голове появились мысли: не 

этим ли спасались мученики, идя 

на пытки и смерть?

И вот еще то важное, что я вы-

несла из всех историй: смирен-

ное произнесение Иисусовой мо-

литвы в сочетании с признанием 

своей немощи сотворили чудо. 

Иустина смиренно припала ко Го-

споду с Его именем. Женщина, 

пришедшая на сеанс экстрасенса, 

признала свою слабость и немощь 

и, держась за имя Иисусово, по-

срамила колдуна, сорвав сеанс. И 

только та христианка, которая по-

надеялась на свои силы, была по-

срамлена…

Ирина Бухарова

«Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå, Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ, ãðåøíóþ». Ñêîëüêî ðàç ÿ ÷èòàëà 

î ñèëå ýòîé ìîëèòâû… Â ñâîå âðåìÿ ÿ ïåðå÷èòûâàëà æèòèå ñùì÷. Êèïðèàíà è ìö. 

Èóñòèíû. Ïåðåñêàçûâàòü åãî, íàâåðíîå, íåò ñìûñëà, òàê êàê âñå ñ íèì çíàêîìû, íî 

îäèí ýïèçîä ñ Êèïðèàíîì äî åãî êðåùåíèÿ ÿ âñïîìíþ. Îí ìåíÿ ïîòðÿñ.

О силе Иисусовой молитвы
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в храме святителя Тихона, Патриарха 

Мос ковс ко го и Всероссийского, 

на Кончаловских горах

По договоренности со священнослужителем в 

храме совершаются таинства крещения, венчания, 

соборования, а также отпевание в храме, панихиды и 

литии на могилах. Возможны освящение транспорт-

ных средств, квартир, причащение и соборование бо-

лящих на дому, молебны перед началом добрых дел, 

путешествий и т.д. 

Телефон священника: 

8 (484) 39 4-75-15, 8 (903) 109-35-66. 

Электронный адрес: hram_st@obninsk.ru.

Проезд до храма святителя Тихона на авт. № 2 и 3 
до остановки «Кончаловские горы».

Расписание 
Богослужений

№6 (234) июнь 2023

2 июня Пятница. 16:00 Молебен с акафистом Божи-

ей Матери в честь Ее Владимирской иконы и 

святым равноап. царю Константину и матери 

его, царице Елене. 17:00 Вечернее заупо-

койное богослужение (парастас).

3 июня Троицкая родительская суббота. Память 

совершаем всех от века усопших право-

славных христиан, отец и братий наших. 

Владимирской иконы Божией Матери. 

Равноап. царя Константина и матери его 

царицы Елены. 8:50 Исповедь. 9:00 Часы. 

Литургия. Панихида. 16:50 Исповедь. 17:00 

Всенощное бдение.

4 июня Воскресенье. Неделя 8-я по Пасхе. День 

Святой Троицы. Пятидесятница. 8:50 Ис-

поведь. 9:00 Часы. Литургия. 9-й час. Вели-

кая вечерня с чтением коленопреклоненных 

молитв.

5 июня Понедельник. День Святого Духа. Сплош-

ная седмица. 8:00 Утреня. Исповедь. Часы. 

Литургия.

7 июня Среда. Третье обретение главы Предтечи 

и Крестителя Господня Иоанна. 8:00 Утре-

ня. Исповедь. Часы. Литургия. 

8 июня Четверг. 17:00 Вечерня. Утреня.

9 июня Пятница. Прав. Иоанна Русского, исп. 8:50 

Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. Молебен с 

акафистом. 16:00 Молебен с акафистом Бо-

жией Матери в честь Ее Иверской иконы, в 

Иверской часовне. 17:00 Вечерня. Утреня.

10 июня Суббота. Отдание праздника Пятидесят-

ницы. 8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. 

Панихида. 16:00 Молебен с Акафистом свт. 

Тихону, Патриарху Московскому и Всерос-

сийскому. 17:00 Всенощное бдение.

11 июня Воскресенье. Неделя 1-я по Пятидесят-

нице, Всех Святых. Заговенье на Петров 

пост (Петров мясопуст). 8:50 Исповедь. 

9:00 Часы. Литургия. Молебен водосвятный. 

16 июня Пятница. 16:00 Молебен с акафистом Бо-

жией Матери в честь Ее иконы, именуемой 

«Всецарица», в Иверской часовне. 17:00 Ве-

черня. Утреня.

17 июня Суббота. Свт. Митрофана, патриарха Кон-

стантинопольского. 8:50 Исповедь. 9:00 

Часы. Литургия. Панихида.16:00 Молебен с 

акафистом свт. Тихону, Патриарху Москов-

скому и Всероссийскому. 16:50 Исповедь. 

17:00 Всенощное бдение.

18 июня Воскресенье. Неделя 2-я по Пятидесятни-

це, Всех святых, в земле Русской проси-

явших. 8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. 

Молебен водосвятный.

23 июня Пятница. 17:00 Вечерня. Утреня.

24 июня Суббота. Иконы Божией Матери, именуе-

мой «Достойно есть». 8:50 Исповедь. 9:00 

Часы. Литургия. Панихида. 16:00 Молебен с 

акафистом свт. Тихону, Патриарху Москов-

скому и Всероссийскому. 16:50 Исповедь. 

17:00 Всенощное бдение.

25 июня Воскресенье. Неделя 3-я по Пятидесятни-

це. Прп. Онуфрия Великого и прп. Петра 

Афонского. 8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Ли-

тургия. Молебен водосвятный.

30 июня Пятница. 17:00 Вечерня. Утреня.

ХРАМУ СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ ПРОДАВЕЦ В ЦЕРКОВНУЮ ЛАВКУ И СТОРОЖ
Тел.: 8(903)696-73-07, 8(953)326-23-74

  Был у моей подруги случай. Как-

то соседка позвонила ей на работу. 

Знала, что та работает, ну, совсем 

рядом с храмом. Попросила сроч-

но подать записку за упокой — был 

какой-то личный повод или день цер-

ковного поминовения усопших.

Желая сделать доброе дело (все-

таки человек просит о молитве) и 

успеть к началу панихиды, Ольга тут 

же сорвалась с места и помчалась 

в храм. По дороге — очень крутая 

лестница. Прыгая через ступеньки, 

она так споткнулась, что, как гово-

рится, чуть шею себе не сломала! Но 

обошлось…

Войдя в храм, заметила: за-

упокойная служба уже началась. На 

правах постоянной прихожанки ти-

хонько приблизилась к диакону, что 

сослужил священнику, и передала 

записку. Слава Богу — успела! С чув-

ством выполненного долга постояла 

чуть-чуть на службе и вернулась на 

работу…

В конце рабочего дня она снова 

зашла в любимую церковь и неожи-

данно встретила того самого батюш-

ку, что служил панихиду. Они тепло 

поздоровались — давно знали друг 

друга. Неожиданно отец Павел, мяг-

ко улыбнувшись, вспомнил про утро: 

«Ты, похоже, так бежала, что чуть не 

упала там — на ступеньках… Напрас-

но ты так, Ольга… Пусть бы люди 

сами пришли в храм, сами подали 

записку, помолились. И покойному, и 

им самим — больше пользы».

Ольга изумилась: откуда батюш-

ке знать, что она споткнулась? Ну, 

видел, что подошла с запиской, но 

ведь не видел, как спешила… Заме-

чание озадачило и взволновало ее. 

Неслучайно отец Павел заговорил об 

этом… Неслучайно.

Слушая подругу, я тоже припом-

нила, что и сама неоднократно спе-

шила выполнить просьбы тех, кто 

редко заходит в храм, и вместо них 

подать поминальные записки. Дело-

то хорошее, но есть нюансы…

В любом деле ради Господа важно 

какое-то усилие, труд, жертва — хотя 

бы в виде времени, потраченного 

на посещение храма. В молитве это 

еще важнее: можно всех вокруг про-

сить помолиться о себе или о ком-то 

близком — живом или умершем, — 

но если сам не будешь молиться, то 

что это будет?

Обычай христианский молиться 

за умерших так волнует душу своей 

возвышенной красотой и мудростью! 

В нем — любовь, которой можно свя-

зать весь род человеческий — и ныне 

живущих, и живших прежде нас.

Живые ходатайствуют и просят 

Создателя за тех, кто дописал книгу 

своей жизни, а смерть поставила в 

ней точку. Наше сострадание, боль 

сердечная за их ошибки, промахи, 

заблуждения могут сотворить чудо и 

изменить то, что кажется уже неиз-

менным.

Безусловно, велика и священна 

сила молитвы церковной. Но моя 

личная молитва, как выражение люб-

ви к ушедшим родным и близким, — 

особенная, и может быть самой 

сильной, самой глубокой!

Всякий раз накануне поминаль-

ных дней говорю себе: не полениться 

прийти в храм, если лично помолить-

ся за ушедших в мир иной на служ-

бе, дома, на кладбище — это значит 

протянуть еще одну ниточку любви от 

земли до неба и вплести ее в незри-

мое полотно любви, укрепить связь 

живых и умерших.

Ведь как прекрасно выразился ар-

хиепископ Иоанн (Шаховской): «Мо-

литва за ушедших с этой земли очи-

щает и сердце самого молящегося от 

всех ненужных осадков в отношении 

этих усопших. Молитва за живущих 

на земле может быть и корыстна, и 

своевольна. Молитва за усопших та-

кой не бывает; она всегда источает 

небесную очищенную любовь, истин-

ный воздух вечности».

Елена Наследышева

Пред таинством смерти всегда будет томиться и трепетать душа человека, ибо за этой чер-

той — неизведанное. Когда мы сталкиваемся со смертью лицом к лицу, то понимаем, как 

зыбко и недолговечно наше бытие. Нить человеческой жизни тонка и уязвима. И без тех 

близких, кого отняла смерть, сама жизнь порой становится не мила. Сколько их было, по-

колений людских? И не сосчитать. Но каждая жизнь — как трепетный огонек свечи в ладони 

Создателя, Который возжигает это пламя и бережно хранит его для вечности. В смерть ни-

как не хочется верить. Верится в жизнь. Я помню и люблю вас, милые сердцу люди, ушед-

шие в вечность! Так хочется говорить эти слова, шептать или петь их в молитве Небесам…

Окончание. Начало на стр. 2

Но вот человек входит в 

храм… и оказывается в мире, 

где никто никуда не спешит. 

Нечего скрывать, это труд-

но! — особенно когда нас 

прижимают обстоятельства. 

Сама мучилась: мне же надо в 

больницу к маме бежать, а до 

того еще в аптеку, зачем она 

такая длинная, эта служба на 

Благовещение… Но — еще 

раз: Церковь поймет и про-

стит, если ты уйдешь из хра-

ма ради помощи ближнему, 

но торопиться и сокращать 

свою службу в угоду «реаль-

ной жизни» она не станет. 

Потому что одно из назначе-

ний Церкви — это освящение 

времени. Есть годичный круг 

богослужений, есть суточный 

круг. Есть часовые службы, 

те самые часы — к сожале-

нию, мы читаем их сейчас не 

по часам, но все же они дис-

циплинируют нас, напоминая 

нам о святости времени. И 

каждый церковный праздник 

напоминает нам о событии, 

которое произошло — не абы 

когда, а именно тогда, когда 

должно было произойти, ког-

да пришло его время. «Когда 

пришла полнота времени, 

Бог послал Сына Своего Еди-

нородного…» (Гал. 4: 4).

Церковная жизнь, по мере 

нашего в нее вхождения, за-

ставляет нас, наконец, заду-

маться о себе и о том, для чего 

нам дано время. Не для того, 

чтобы опередить других и 

сделать карьеру. Не для того, 

чтобы все успеть. Все, что мы 

успели, — даже доброе, хо-

рошее! — в любую минуту мо-

жет рухнуть. Время даруется 

нам для того, чтобы мы стали 

другими, чтобы мы открыли 

дверь стучащему в нее Христу. 

Остальное приложится! Точ-

нее скажем: приложится то, на 

что есть Божия воля. А на что 

нет, то нам и не нужно.

Будучи в Псково-Печер-

ском монастыре, я обратила 

внимание на роспись наруж-

ной стены одного из храмов: 

ангел, указывающий рукой на 

часы. Напоминающий о том, 

что время свято.

Марина Бирюкова Ангел на звоннице Псково-Печерского монастыря

Время — это присутствие Бога


