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Создание семьи — это бла-

гословленный при сотворении 

мира Богом союз мужчины и 

женщины в целях продолжения 

начатого Богом творения. И это 

подтверждает книга Бытия: «И 

благословил их Бог [первых лю-

дей — Адама и Еву], и сказал им 

Бог: плодитесь и размножайтесь, 

и наполняйте землю, и обладай-

те ею» (Быт. 1: 28). То есть се-

мья — основа мироустройства во 

многих замыслах Творца. В се-

мье начинается жизнь человека, 

в ней он растет и формируется. 

То, каким он выйдет во взрослую 

жизнь, во многом зависит имен-

но от семьи.

Но не только в этом смысле 

семья основа будущего чело-

вечества. Семья — это основа 

внутреннего устроения челове-

ка, его корневая система. В се-

мье формируется мировоспри-

ятие ребенка, осознание себя 

в окружающем пространстве. 

В семье перед ребенком рас-

крывается мир духовной жизни, 

начинается путь познания Бога. 

Именно в семье закладываются 

основы нравственной позиции 

ребенка и его культурная иден-

тичность.

То, каким ребенок видит мир, 

как его воспринимает, зависит 

именно от семьи: что такое хо-

рошо и что такое плохо — это 

рассказывают ему в семье. И не 

только рассказывают, но и — что 

гораздо важнее — показыва-

ют своим примером, как живут 

сами взрослые, как живет се-

мья.

Вспоминаю строки Федора 

Михайловича Достоевского из 

романа «Братья Карамазовы». 

Вот слова старца Зосимы: «Из 

дома родительского вынес я лишь 

драгоценные воспоминания, ибо 

нет драгоценнее воспоминаний у 

человека, как от первого детства 

его в доме родительском, и это 

почти всегда так, если даже в се-

мействе хоть только чуть-чуть лю-

бовь да союз». Вот почти уже в са-

мом конце романа слова Алеши: 

«Знайте же, что ничего нет выше, 

и сильнее, и здоровее, и полез-

нее впредь для жизни, как хоро-

шее какое-нибудь воспоминание, 

и особенно вынесенное еще из 

детства, из родительского дома. 

Вам много говорили про воспи-

тание ваше, а вот какое-нибудь 

этакое прекрасное, святое воспо-

минание, сохраненное с детства, 

может быть, самое лучшее воспи-

тание и есть. Если много набрать 

таких воспоминаний с собою в 

жизнь, то спасен человек на всю 

жизнь. И даже если и одно только 

хорошее воспоминание при нас 

останется в нашем сердце, то и 

то может послужить когда-нибудь 

нам во спасение».
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О Преображении Господнем
Íà âåðøèíå Ãîðû Ôàâîð Ãîñïîäü ìîë÷à ïðåîáðàçèëñÿ è ïðåîáðà-

æåííûì ïðåäñòàë ïåðåä èçáðàííûìè ó÷åíèêàìè Ñâîèìè. À ó÷åíèêè, 
óâèäåâ Åãî â Áîæåñòâåííîé ñëàâå, ïàëè íèö. Ýòî ó÷èò íàñ òîìó, ÷òî 
íå ìîæåì ìû íè ïðåîáðàçèòüñÿ, íè çðåòü ñëàâó Áîæåñòâà Õðèñòî-
âà, ïîêà íå âîçíåñåìñÿ äóõîì âûñîêî íàä ýòèì òëåííûì ìèðîì è ñ 
ýòîé âûñîòû íå áóäåì â ãëóáîêîì ìîë÷àíèè ñîçåðöàòü ñëàâó Áîæèþ. 
Ãäå æå òðóñëèâûå è æàëêèå áåçáîæíèêè, ãîâîðÿùèå «íåò Áîãà», äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ñâîáîäíåå ãðåøèòü? ×òî ýòî ñèÿåò îò ëèöà Õðèñòî-
âà ÿð÷å ñîëíöà, åñëè íå âíóòðåííåå ñîëíöå, ñîêðûòîå â Íåì, â Åãî 
òåëå? Ýòî ñèÿåò Ñàì Áîã Ñûí âå÷íûì Ñâîèì ñâåòîì, òåì ñâåòîì, 
êîòîðûì Îí îñâåùàåò Àíãåëîâ íåáåñíûõ è ëþäåé è âñå òâîðåíèå íà 
íåáåñàõ è íà çåìëå. Ýòî íåòâàðíûé ñâåò, êîòîðûé âî òüìå ñâåòèò, 
è òüìà íå ìîæåò îáúÿòü åãî. Äà çàìêíóòñÿ óñòà òåõ, êòî ñîìíå-
âàåòñÿ â æèçíè äóøè ïîñëå ñìåðòè òåëà. Âåëèêèé è Ïðåñëàâíûé 
Ãîñïîäü íàø Ñâîèì ïðåîáðàæåíèåì õî÷åò îáðàäîâàòü íàñ äâàæäû. 
Áîã ïîêàçûâàåò, âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí — Áîã, âî-âòîðûõ, ÷òî Îí — 
Áîã æèâûõ, à íå ìåðòâûõ. Â íåèññÿêàåìîé ëþáâè ê íàì è çàáîòå î 
íàñ Îí íà Ôàâîðå îòêðûâàåò íàì íå òîëüêî êòî Îí, íî è êòî ìû. Î 
ñëàä÷àéøàÿ ëþáîâü Èèñóñîâà! Î ðîäèòåëüñêàÿ çàáîòà Õðèñòîâà! Îí 
çíàåò, ÷òî íàñ, â îêàìåíåíèè íàøèõ ñåðäåö è äóø, íåëüçÿ óáåäèòü 
ñëîâàìè â òîì, ÷òî Îí âîèñòèíó Áîã è ÷òî äóøè íàøè âîèñòèíó áåç-
ñìåðòíû. Ïîòîìó Îí ìîë÷à ïîêàçûâàåò. Ìîë÷èò è íà äåëå ïîêàçû-
âàåò è òî, è äðóãîå. Îí ìîë÷èò, íî Áîæåñòâåííûé ñâåò, èñõîäÿùèé 
îò Åãî ëèöà, ãîâîðèò, ãîâîðèò è ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî Îí — Áîã 
âå÷íûé. Îí ìîë÷èò, íî ðàçäàåòñÿ ãëàñ Îòöà ñ íåáåñ — Ñå Ñûí Ìîé! 
Îí ìîë÷èò, íî Ìîèñåé è Èëèÿ ãîâîðÿò, ãîâîðÿò è ñâèäåòåëüñòâóþò 
ñâîèì ÿâëåíèåì, ÷òî äóøè óìåðøèõ æèâû, íå âî ãðîáå, à íà íåáå.

Ñâÿòèòåëü Íèêîëàé Ñåðáñêèé

Но сначала — маленький экс-

курс в историю. Что такое рай?  

Слово «рай» понятно всем, и в то 

же время оно имеет несколько 

значений. Слово это персидского 

происхождения и означает «сад». 

Так названо прекрасное место, 

где Бог поместил первого челове-

ка, описанное в книге Бытия (Быт. 

2: 8; 15: 3). Раем называется и то 

блаженное жилище людей, иску-

пленных и спасенных Христом, в 

которое праведники попадают по-

сле смерти, и то, которое наследу-

ют они после Страшного Суда Бо-

жия. Последнее также именуется 

«Царством Небесным», «жизнью 

будущего века», «восьмым днем», 

«новым небом», «небесным Иеру-

салимом». Очевидно, что во все 

времена и в вечности — это место 

благодатного общения с Богом, 

где нет никакого греха, никакой 

нечистоты, никакого горя, но одно 

духовное блаженство в Господе 

Боге Его творений, свободным 

произволением избравших добро.

Прп. Иоанн Дамаскин так опи-

сывает Эдемский сад, созданный 

Богом в начале времен для Ада-

ма: «Бог приготовил для него как 

бы некоторый дворец, где обитая, 

он проводил бы блаженную и до-

вольную жизнь. Это и был бо-

жественный рай, насажденный 

руками Божиими в Эдеме, — хра-

нилище веселия и всякой радости, 

ибо слово Эдем означает наслаж-

дение. Он находился на востоке, 

возвышаясь над всею землею. В 

нем было совершеннейшее бла-

горастворение. Тончайший и чи-

стейший воздух окружал его; вечно 

цветущие растения украшали его. 

Он был насыщен благовонием, 

наполнен светом и превосходил 

всякое представление чувствен-

ной прелести и красоты. Это была 

подлинно божественная страна и 

достойное жилище для созданного 

по образу Божию. Ни одно нераз-

умное животное не обитало в раю: 

в нем жил один только человек, 

создание божественных рук».

Святитель Иоанн Златоуст го-

ворит, что «Адаму дана была вся 

земля, избранным же его жилищем 

был рай. Ему можно было ходить и 

вне рая, но находившаяся вне рая 

земля назначена была для обита-

ния не человеку, а безсловесным 

животным, четвероногим, зверям, 

гадам. Царственным и владычным 

жилищем для человека был рай. 

Потому-то Бог и привел животных 

к Адаму, что они были отделены 

от него. Рабы не всегда предстоят 

господину, а когда только бывает 

в них нужда. Животные были на-

званы и тотчас же удалены из рая; 

остался в раю один Адам».
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Есть много определений семьи: ячейка общества, социальный институт, Малая 

церковь. Семья — это жертвенность, любовь, единство. Из всех определений сле-

дует, что семья — это важная составляющая нашей жизни, это основа внутреннего 

мира человека и всего человечества во многих смыслах и направлениях. 

Любовь и вера
в семейной жизни

Недавно один мой знакомый ошеломил меня заяв-

лением, что рая как определенного места не суще-

ствует. «Он лишь состояние души», — заверил он 

меня. «А где же был апостол Павел, когда был вос-

хищен до третьего неба?» — спросила я. «А это было 

просто его состояние», — уверенно отвечал мой зна-

комый. «Но ведь душа должна же где-то находить-

ся?» — удивилась я. «А это нам не открыто», — после-

довал глубокомысленный ответ. «А откуда же были 

яблоки преподобного Евфросина?» — не перестава-

ла допытываться я. Мой собеседник посмотрел на 

меня с непониманием. «Какие яблоки?!» — вопросил 

он, и в его голосе явственно прозвучала обезпокоен-

ность моим здоровьем… А между тем яблоки были 

совершенно настоящие. Райские. Я о них расскажу.

Яблоки из рая
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Ни один человек не может быть идеаль-

ным во всем и не совершать никаких оши-

бок. Не может он никогда не ошибаться и 

как родитель. Ни одну семью невозможно 

назвать идеальной по совокупности при-

чин: во-первых, понятия «идеальности» 

субъективны и различаются у разных эт-

носов и культур, а во-вторых — каждая се-

мья есть своего рода живой организм, для 

которого на разных этапах развития могут 

быть хорошими и плохими далеко не одни 

и те же явления. Иногда бывает полезным 

пройти через какие-то испытания. Для 

кого-то важнее всего мир любой ценой, 

ссоры и выяснения отношений в таких се-

мьях неприемлемы. Для кого-то важнее 

обсуждать любые вопросы, и даже порой 

«бурно», с эмоциями, а потом уже мирить-

ся. Как всякий человек неповторим, так же 

можно сказать и о семье — у каждой любя-

щей матери свои ключики к сердцу своего 

ребенка, а у каждого маленького челове-

ка — свои «самые лучшие» мама и папа, ба-

бушка и дедушка. И в каждой семье какие-

то свои неписанные законы. Так что во всем 

идеальная семья — это что-то из области 

фантастики и субъективности.

Что значит — семья должна становиться 

лучше? Для этого важно каждого из членов 

семьи призывать к самодисциплине в све-

те исполнения Заповедей, тогда и семей-

ная атмосфера станет лучше.

И — самое главное — взрослые члены 

семьи должны осознавать, что именно они 

закладывают сейчас основы мировоззре-

ния ребенка. И делать то, что в их силах, что 

они могут, для правильного нравственного, 

духовного и интеллектуального развития 

будущего гражданина страны. В течение 

жизни у него могут меняться взгляды, вку-

сы, мнения, но должна оставаться некая 

основа, фундамент, который не позволит 

бурным ветрам и разлившимся рекам раз-

рушить дом, построенный на камне, а не на 

песке (ср. Мф. 7: 24-27).

Как верно заметил Федор Михайлович 

Достоевский, из родительского дома, из 

семьи человек выносит первые драгоцен-

ные воспоминания. И для этого не нуж-

но, чтобы все вокруг были совершенны, а 

условия жизни складывались идеально. 

Для этого нужно всего лишь, чтобы в се-

мье были «хоть только чуть-чуть любовь да 

союз», т. е. чтобы было стремление быть 

настоящей семьей. И это по силам каж-

дой семье. От людей зависит, будут ли они 

учиться любить своих близких, будут ли 

учиться быть семьей или тянуть воз каждый 

в свою сторону, как в известной басне.

И о прекрасном воспоминании гово-

рит великий писатель устами своего героя 

Алеши Карамазова. Первые воспоминания 

дарит семья, и они самые сильные, самые 

прочные, самые яркие. Могу сказать по сво-

ему опыту: то, что видел вместе с мамой в 

далеком детстве, помню так, как будто это 

было совсем недавно, со всей полнотой, 

яркостью, со множеством деталей. Кажет-

ся, увиденное десятилетия назад никуда не 

исчезло, не пропало, не ушло в историю. По-

том, во взрослом возрасте, было много со-

бытий, много поездок, но впечатления дет-

ских лет сохранились в памяти души, а душа, 

как данное Богом дыхание жизни, вечна.

Я помню, как мы семьей первый раз по-

ехали в Свято-Троицкую Сергиеву лавру. 

Помню, как вместе с мамой мы были на ее 

родине. Помню, как тоже с мамой ездили в 

Почаев. Это мои самые первые впечатле-

ния от поездок. Эти впечатления мне пода-

рили мои близкие люди, моя семья.

Современным родителям важно заду-

маться, какие впечатления получают расту-

щие их дети? Что в семье смотрят и слуша-

ют? О чем говорят? Что читают? И читают 

ли вообще? Что взрослые вместе с детьми 

посетили, что увидели, где побывали?

Сегодня немало семей, где увлекаются 

зарубежными фильмами, слушают зару-

бежную музыку, отправляется на отдых за-

границу. На экскурсии едут не по родной 

стране, а в другие государства.

Безусловно, есть хорошие зарубежные 

фильмы. Есть музыка композиторов из 

разных стран, входящая в золотой фонд 

классики. Архитектура и достопримеча-

тельности других стран, их история до-

стойны внимания. Однако правильно ли 

будет уделять внимание зарубежному, и не 

проявлять его к своему родному? Очевид-

но, что нет.

Растет ребенок на зарубежных муль-

тфильмах. Это формирование его вкуса, 

модели поведения и нравственных крите-

риев. То, что останется с ним навсегда, а 

предлагается ему далеко не качественная 

продукция. И бывает так, что уже подрос-

ший ребенок находит где-нибудь в интер-

нете советские или российские мультики 

сам. Они ему интересны, но до этого в него 

уже заложили иную культурную установку. 

Душа его, как отмечал Иван Киреевский, 

пропитана «западным мутным питием», и 

он от этого отказаться не может.

Немало семей далеко от дома в путеше-

ствие по русским городам не уезжают, они 

не посещали такие города как Ярославль, 

Вологда, Владимир, не видели красот Ал-

тая, Байкала, Валаама. И это не по причи-

не скромного семейного бюджета. Они за 

годы взросления детей путешествовали 

много раз, но это были поездки по раз-

ным странам. Старшие дети уже выросли. 

Успели вместе с родителями побывать в 

нескольких европейских городах, не раз 

отдохнуть у моря в Турции и Египте, но ни 

разу, подчеркну — ни разу не ездили в путе-

шествие по российским городам. Ребенок 

успевает вырасти, стать взрослым до мо-

мента, когда родители впервые задумыва-

ются, не посмотреть ли всей семьей с уже 

совершеннолетним сыном русские города, 

с которыми связана история нашей страны.

Нет сомнения, что поехать в путеше-

ствие по родной стране с уже выросшими 

детьми гораздо лучше, чем не поехать со-

всем. И остается радоваться, что люди все-

таки вспомнили свою историю, увидели не-

повторимую красоту наших городов и сел, 

храмов, старинных палат, купеческих особ-

няков. Но насколько было бы лучше, если 

бы дети видели это в первую очередь — 

родное, красивое, по-настоящему инте-

ресное — а уже потом что-то зарубежное. 

Семья формирует основу мировоззрения 

ребенка. И как хотелось бы, чтобы первы-

ми впечатлениями от путешествий были 

красота Великого Новгорода, а ему почти 

одиннадцать веков. Пусть дети прикоснут-

ся к своей истории, запомнят, откуда пошла 

земля Русская, а потом когда-нибудь будет 

и Париж, и Анкара. Только порадуемся воз-

можности семьи показать детям не только 

свою страну, но и весь мир, но основой, 

главным для них должна быть своя страна.

Пусть дети вместе с родителями увидят 

лучшие образцы европейской архитекту-

ры, но раньше, до этого, они всей семьей 

замрут в восхищении перед храмами XI-XII 

вв., стоящими на Новгородской и Влади-

мирской земле. Пусть увидят творения Ми-

келанджело, но пусть раньше узнают, кто 

такие преподобный Андрей Рублев и Дио-

нисий, и где они создавали свои шедевры.

По-настоящему образованный русский 

человек всегда с уважением относился к 

высоким образцам других культур и стре-

мился, если была возможность, их увидеть, 

но самое главное и самое ценное для него 

было свое — стоящее на русской земле, 

созданное здесь, и главный воспитатель в 

этом — семья. Писатель, философ, литера-

туровед Сергей Фудель как-то сказал: «Се-

мья родившая навсегда остается для мно-

гих драгоценным кладом души». И будем не 

забывать, что именно в семье формируется 

основа миропонимания детей.

Митрополит Калужский 

и Боровский Климент

Любовь и вера 
в семейной жизни

Так скажет и тот, кто ежене-

дельно причащается в право-

славном храме, и тот, кто загля-

дывает в храм лишь изредка. Так 

скажет и тот, кто в церковь вовсе 

не ходит, но любит почитать ум-

ные книжки с религиозно-фило-

софским уклоном (таких тоже 

становится всё меньше — чтение 

умных книжек «не в тренде»). «Я 

верю в Бога!» — скажет люби-

тель видеороликов обо всём 

«таинственном». «Я верю в Бога, 

который в моём собственном 

сердце!» — скажет обыватель, 

радуясь возможности блеснуть 

подслушанной где-то умной фра-

зой. «Мы все верим в Бога!» — с 

мучительным трепетом скажут 

духи зла.  Сколько разных вер!

Неужели все эти «верю в Бога» 

говорят об одном и том же? А 

если нет, то в чём же тут разни-

ца? И как эту разницу выразить? 

Неужели она только количествен-

ная: мол, церковный человек ве-

рит сильнее, а нецерковный — 

слабее? Нет, сдаётся мне, что 

дело тут не столько в количестве, 

сколько в качестве…

Возьмём для примера веру лю-

бителя умных книжек — многие из 

нас с этого начинали, многие и до 

сих пор, пройдя этапы воцерков-

ления, любят следить по книге за 

хитросплетениями чьих-то мыс-

лей. Как хорошо порою раскрыть 

томик Честертона или, скажем, 

Клайва Льюиса и позволить ав-

тору убеждать себя, с восторгом 

внимая его шуткам, прибауткам, 

парадоксам и силлогизмам… Или 

вгрызться во что-то более креп-

кое — в труды Лосского, Соло-

вьёва, Флоренского… Одолеешь 

такую книжицу и чувствуешь, как 

стремительно растёт твоё самоу-

важение, и, поддавшись доводам 

автора, ощущаешь себя причаст-

ным к высокой мудрости. (Кстати, 

не думайте, что я насмешничаю: 

читать умные книги — труд до-

брый, труд благодарный, плодот-

ворный.) Я поддался, я встал на 

одну сторону с автором, и если 

автор уверяет, что Бог есть, то я 

вслед за ним (за Лосским, Честер-

тоном, Паскалем) уверенно по-

вторяю: «Бог есть! Я верю в Него!» 

Что же дальше? Что-то же 

должно последовать за этим ут-

верждением, чтобы столь гордо 

произнесённые слова не стали 

пустым звуком.

А ведь могут стать. Знаем мы, 

видали людей, которых слова о 

вере в Бога никуда не привели. 

И ведь не скажешь, что эти люди 

лгут, — нет, они искренне в серд-

це своём признают бытие Божие, 

соглашаются с мыслью о том, что 

Он существует, что Он Творец и 

Промыслитель… Правда, зача-

стую представления о Боге у них 

довольно смутные, они любят по-

рассуждать о том, что все религии 

по-своему правы, что нельзя без-

конечное и вечное Божество за-

ключать в узкие рамки догматов… 

Но бывает и так, что они соглаша-

ются именно с православными 

богословами, искренне возражая 

католикам, протестантам и т.д.

Что, разве такие люди плохи? 

Мыто знаем и таких, кто, начи-

тавшись Честертона, берёт за-

тем с полки Ницше и возглашает 

вслед за безумным Фридрихом: 

«Бог умер!» (Как сказал поэт: «Что 

ему книга последняя скажет, то на 

душе его сверху и ляжет: верить, 

не верить — ему всё равно, лишь 

бы доказано было умно!»)

Нет, мы не о них, мы о тех, кого 

не так-то просто спихнуть с од-

нажды занятой идейной позиции. 

Это ведь совсем не плохое ду-

шевное качество, отталкиваясь от 

этой твёрдой почвы, можно идти 

дальше, можно взлетать выше…

Взлететь можно, но взлетают не 

все, к сожалению. Многим доста-

точно, что их мысль о Боге, мысль 

сочувственная и принимающая, 

остаётся в интеллектуальном ба-

гаже; они не спешат переместить 

её в багаж сердечный. Бог для них 

остаётся идеей — и только.

Это вроде как с теорией от-

носительности: сейчас многие в 

ней сомневаются, — но веришь 

ты Эйнштейну или нет, что это, 

собственно, меняет в твоей жиз-

ни? Если веришь, то Вселенная 

для тебя выглядит так, если не 

веришь — то этак, а твоя соб-

ственная вселенная от этого 

«верю — не верю» не поколеблет-

ся. Формула Е=mc2 может лежать 

только в интеллектуальном бага-

же, и больше нигде. Но Бог-то — 

это не формула!

Нужно вспомнить, что Бог не 

идея и не формула, а Существо. 

Он — Сущий. Он — Личность (пусть 

Триединая, что нам недоступно, и 

всё же…). Он — Личность, в этом 

смысле мы Ему подобны. А можно 

ли в личность верить так же, как 

мы верим в ту или иную философ-

скую систему? Личности нужна не 

столько вера, сколько доверие. 

Вот тут-то и заключена загвоздка: 

пусть мы верим в Бога, но доверя-

ем ли мы Ему?

Если мы доверяем человеку, то 

мы идём за ним, мы следуем его 

советам, мы принимаем его мыс-

ли, мы полностью полагаемся на 

него… Хотя вообще-то такого че-

ловека, на которого можно было 

бы полностью и во всех случаях 

положиться, не существует. Зато 

существует Бог, который не под-

ведёт никогда; мало верить в то, 

что Он существует, надо доверять 

Его воле.

Вот с этим-то, с доверием к 

Богу, у нас постоянные пробле-

мы — у всех (даже у воцерковлён-

ных) и всегда (даже на молитве).

Полное, безоглядное доверие 

к Богу — это и есть высшая фор-

ма веры. Полностью доверяющий 

Богу человек (если, допустим, 

найдётся такой) примет любой 

удар судьбы, ибо знает, что это 

от Бога, а Бог всё делает к луч-

шему. Полностью доверяющий 

Богу человек принимает Писание 

целиком, не деля его на то, что 

вероятно, и то, что невероятно (он 

делит его на то, что ему понятно, 

и то, что ещё непонятно). Полно-

стью доверяющий Богу человек на 

молитве знает, что Бог слышит все 

его слова, и ни одно из этих слов 

не оставит без ответа (а каким бу-

дет этот ответ — время покажет, 

важно не проглядеть и понять его).

Вот мера нашей веры: чувству-

ем ли мы, что всегда можем поло-

житься на Бога? Нет, до этого пока 

далеко…

Помните рассказ из «Отечни-

ка» свт. Игнатия (Брянчанинова)? 

Однажды мы шли по морскому 

берегу; я почувствовал большую 

жажду и сказал авве Виссариону: 

«Отец! меня очень томит жажда». 

Старец, помолившись, сказал 

мне: «Напейся из моря». Мор-

ская вода сделалась пресною, 

и я утолил жажду. Напившись, я 

налил воды. Старец, увидев это, 

сказал мне: «Для чего ты сделал 

это?» Я отвечал: «Прости меня; я 

сделал это из опасения, что мне 

опять захочется пить». Старец 

сказал: «Как здесь — Бог, так и 

везде — Бог». 

Вот образец доверия к Богу, — 

достигнуть бы хоть этой ступени…

Алексей Максимов

«Верите ли вы в Бога?»

Сколько человек ответит на этот вопрос утвердительно? Мне почему-то кажется, 

что немало. Правда, сейчас атеизм вновь набирает силу; правда, нападки на Цер-

ковь всё усиливаются, и люди, привыкшие хватать всё что дают, покорно глотают и 

антицерковную пропаганду… Вера в Бога сейчас «не в тренде» (простите за столь 

гадкое выражение). И всё-таки наедине с собой, в минуту откровенности многие 

по-прежнему скажут: «Да, я верю в Бога».
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О жизни Адама и Евы в раю пишет св. 
Иустин (Попович): «Обитая в раю в неиз-
реченной гармонии с волей Божией, пер-
вые люди возрастали из добра в добро, из 
боговидения в боговидение, из совершен-
ства в совершенство, из радости в радость, 
восходили из блаженства в блаженство, 
непрестанно воздвизаясь и направляясь 
своим богоустремленным существом к 
Вершине всех вершин, к Трисолнечному 
Богу и Господу».

Именно для этого и создан был рай — не 
просто для наслаждения этим чудесным 
местом, но как поприще стремления к чему-
то более высокому. Рай был создан Богом, 
по словам святителя Василия Великого, как 
«главным образом училище и место образо-
вания душ человеческих».

Само наличие древа познания добра и 
зла и заповеди не вкушать от него указы-
вает на предлежащее испытание, которое 
должен был выдержать человек, чтобы на-
чать путь выше, от силы в силу, от славы к 
славе, от рая к Царствию Небесному. Но че-
ловек не выдержал испытания…

Из-за грехопадения Адам и Ева были из-
гнаны из рая и, помраченные грехом, утра-
тили возможность видеть его. Однако су-
ществует множество описаний рая людьми, 
которые были вознесены в него силой Свя-
того Духа и видели его.

Апостол Павел «был восхищен в рай и 
слышал неизреченные слова, которых чело-
веку нельзя пересказать» (2 Кор. 12: 3).

Преподобный Евфросин, преподобная 
Феодора, преподобный Григорий Синаит, 
преподобная Евфросиния Суздальская, 
преподобный Симеон Дивногорец, святой 
Андрей Юродивый и некоторые другие свя-
тые были, подобно апостолу Павлу, «восхи-
щены до третьего неба» (2 Кор. 12: 2) и со-
зерцали райское блаженство.

Из житий святых и праведных мужей из-
вестен ряд случаев, когда те, кто побывал в 
раю, приносили из райских обителей насто-
ящие плоды…

И вот наконец я добралась до яблок 
преподобного Евфросина Палестинского 
(IX в.), память которого Церковь совершает 
11 сентября.

В монастыре, где подвизался прп. Ев-
фросин, был некий иерей, который всегда 
молил Бога показать ему в чувственном 
виде те будущие блага, которые уготованы 
любящим его. И вот однажды ночью ему 
было видение, что он стоит в раю и радуется 
его неизреченной красоте. Вдруг он увидел 
там повара своего монастыря Евфросина. 
Иерей подошел к нему и спросил:

— Брат Евфросин, что это? Неужели это 
рай?

Евфросин отвечал:
— Да, отче, это рай.
Иерей опять вопросил его:
— А ты как здесь?
Евфросин отвечал:
— По великой милости Божией я посе-

лился здесь жить, ибо сия есть обитель из-
бранных Божиих.

Иерей спросил:
— Имеешь ли ты какую-нибудь власть 

над этими красотами?
Евфросин отвечал:
— Сколько могу, столько и даю из того, 

что видишь.
Иерей сказал:
— Не можешь ли и мне дать что-нибудь 

из сих благ?
Евфросин отвечал:
— По благодати Бога моего, возьми, что 

хочешь.
Тогда иерей, указав рукою на яблоки, по-

просил их. Евфросин, сорвав три яблока, 
положил их иерею в платок, говоря:

— Возьми то, чего просил, и насладись.
В это время начали ударять в церковное 

било к утрене. Иерей, проснувшись, поду-
мал, что ему приснился обыкновенный сон. 
Но рядом лежали яблоки, которые он полу-
чил в видении от Евфросина, и неизречен-
ное благоухание исходило от них! Тогда ие-
рей пошел в церковь. Там Евфросин стоял 
на утренней службе. Иерей подошел к нему 
и стал упрашивать открыть ему, где он был в 
минувшую ночь и что делал.

— Прости меня, отче, — отвечал Евфро-
син. — В нынешнюю ночь я был там, где ты 
меня видел. Ты, отче, просил у Господа по-
казать тебе в чувственном виде воздаяния 
избранникам Его, и Господь благоизво-
лил твоему преподобию показать сие чрез 

меня, худого и недостойного, и вот ты уви-
дел меня в раю Бога моего.

— А что ты дал мне, отче, в раю, когда я 
просил у тебя?

— Я дал тебе три яблока — те самые, ко-
торые лежат в твоей келии.

Когда закончилась утреня, иерей собрал 
братию монастыря и, показав всем три рай-
ских яблока, рассказал о своем видении. 
И все ощутили от этих яблок неизреченное 
благоухание, их охватила духовная радость 
и умиление…

Это не единственная история о дарах рая, 
чудесным образом принесенных в наш вре-
менный мир.

«Особенного замечания достойны две по-
вести, о монахе Павле и о монахе Ефросине, 
сохраненные нам Церковным Преданием, — 
пишет, рассказывая о свидетельствах Пре-
дания о рае, св. Игнатий (Брянчанинов). — 
Этих иноков видели в раю, первого многие 
из благоговейнейших братий его монасты-
ря… В том и другом случае рай описывается 
обширным вертоградом, исполненным не-
изреченной красоты и благоухания. Препо-
добный Павел наделил своих братий, сооб-
разно желанию каждого, цветами и другими 
произрастениями святого рая; братия по 
окончании видения, пришедши в себя, име-

ли в руках своих каждый то, что взял из рая» 
(Святитель Игнатий (Брянчанинов). Слово о 
человеке).

Преподобная Ирина Каппадокийская 
(+938), игумения Константинопольского мо-
настыря Хрисоваланду, также получила в дар 
из рая три яблока.

В ее житии рассказывается о том, что од-
нажды, Великим постом, когда она провела 
всю ночь в молитве, незадолго до рассвета 
Ангел Хранитель перенес ее в рай, где она 
среди святых, преподобных и мучеников 
увидела апостола Иоанна Богослова, кото-
рого очень почитала. Он держал в руках три 
яблока, которые сорвал с райского дерева.

— Радуйся, Ирина, возлюбленная раба 
Христова! — обратился он ко святой. — 
Возьми эти райские яблоки, дабы они были 
тебе утешением на земле вплоть до твоего 
отшествия из мира. Так повелел Господь.

Преподобная Ирина протянула руки и 
взяла эти яблоки, которые были совершен-
но не похожи на те, что растут на земле: они 
были прекрасными, крупными и источали 
удивительное благоухание. Возрадовалась 
святая Ирина, и в этот миг она пробудилась 
от тонкого сна и увидела, что в руках у нее те 
самые райские яблоки, что передал ей апо-
стол Иоанн. Со слезами благодарила она 
Господа и Его любимого ученика за этот дар.

Наутро она показала райские плоды се-
страм своей обители, смиренно сказав, что 
их привез один моряк с острова Патмос, где 
в ссылке находился святой Иоанн Богослов.

Одно из яблок она разделила на много 
кусочков и раздала монахиням. Благоухание 
от них распространилось по всей обители; 
казалось, что в монастыре варят церковное 
миро. Втрое яблоко она послала Константи-
нопольскому патриарху. От третьего яблока 
она до конца своих дней отрезала по малень-
кому кусочку, получая божественное утеше-
ние и благодатную силу…

«Все поведания святых о рае согласны 
между собою, — пишет св. Игнатий (Брян-
чанинов). — Преподобный Григорий Синай-
ский говорит, что рай есть низшее небо, что 
он состоит из садов, насажденных Богом, 
что древа этих садов постоянно покрыты 
цветами и плодами, что посреди рая течет 
река, напояющая его и разделяющаяся на 
четыре начала».

Во всех описаниях рая подчеркивается, 
что земные слова могут лишь в малой степе-
ни изобразить небесную красоту, так как она 
«несказанна» и превосходит человеческое 
постижение.

А блаженный Андрей (X в.) рассказывал: 
«Я увидел себя в раю прекрасном и удиви-
тельном и, восхищаясь духом, размышлял: 
“Что это?.. как я очутился здесь?..” Радуясь 
этой красоте, дивясь умом и сердцем неска-
занному боголепию Божия рая, я ходил по 
нему и веселился.

Там были многие сады с высокими дере-
вьями: они колебались вершинами своими и 

увеселяли зрение, от ветвей их исходило ве-
ликое благоухание… Невозможно те деревья 
уподобить ни одному земному дереву: Божия 
рука, а не человеческая посадила их. Птиц в 
этих садах было безчисленное множество… 
Увидел я реку великую, текущую посреди 
(садов) и их наполняющую. На другом берегу 
реки был виноградник… Я начал ужасаться, 
и опять руководивший меня (ангел) обра-
тился ко мне и подал мне руку, говоря: “Нам 
должно взойти и еще выше”. С этим словом 
мы очутились выше третьего неба, где я уви-
дел и услышал множество небесных сил, по-
ющих и славословящих Бога… (Взойдя еще 
выше), я увидел Господа моего, как некогда 
Исайя-пророк, сидящего на престоле высо-
ком и превознесенном, окруженного сера-
фимами. Он был облечен в багряную одежду, 
лицо Его сияло неизреченным светом, и Он 
с любовью обратил ко мне Свои очи. Увидев 
Его, я пал перед Ним на лицо мое… Какая же 
тогда от видения лица Его объяла меня ра-
дость, того невозможно выразить, так что и 
ныне, поминая это видение, исполняюсь не-
изреченной сладости».

Преподобная Феодора видела в раю «пре-
красные селения и многочисленные обители, 
уготованные любящим Бога», и слышала «го-
лос радости и веселия духовного».

Апостол Павел, восхищенный до третье-
го Неба, говорит, повторяя слова пророка 
Исайи: «не видел того глаз, не слышало ухо, 
и не приходило то на сердце человеку, что 
приготовил Бог любящим Его» (Ис. 64: 4; 1 
Кор. 2: 9).

О том, в каком состоянии пребывают сей-
час праведники, сподобившиеся достичь 
после смерти рая, пишет святитель Марк 
Эфесский: «Мы утверждаем, что… правед-
ные еще не восприняли полностью свой удел 
и оное блаженное состояние, к которому они 
себя здесь уготовали чрез дела; …ныне же 
[они] находятся… в совершенном покое и 
свободными находятся на небе с ангелами 
и пред Самим Богом, и уже как бы в раю, 
из которого ниспал Адам, вошел же прежде 
иных благоразумный разбойник, — и часто 
нас посещают в тех храмах, где их почитают, 
и слушают призывающих их и молятся за них 
Богу, прияв от Него этот изрядный дар, и… 
творят чудеса, и наслаждаются созерцанием 
Бога и оттуда посылаемым озарением, бо-
лее совершенно и более чисто, нежели рань-
ше, когда были при жизни… И… пребывают 
во всякой радости и веселии, ожидая уже и 
только лишь не имея еще в руках обетован-
ное им Царство и неизреченные блага…»

Так где же находился и сейчас находит-
ся рай? Эдемский сад был создан прямо 
на земле. Географическое положение его в 
настоящее время определить с точностью 
очень трудно. Указывая на него, Священ-
ное Писание говорит о реке, вытекавшей из 
Эдема для орошения рая и разделявшейся 
потом на четыре реки, именно: Фисон, Ги-
хон (Геон), Хеддекел (Тигр) и Евфрат (Быт 2: 
10–14). Очевидно, что страна Эдемская и 
рай находились в местности, лежащей близ 
рек Тигр и Евфрат.

Иеромонах Серафим Роуз писал: «Говоря 
о рае, где обитал Адам до грехопадения, мы 
подходим к предмету тонкому и таинствен-
ному, который в то же время является не-
обходимым ключом к пониманию всего хри-
стианского учения. …Это не просто духовное 
явление… это также часть земной истории. 
Писание и св. отцы учат, что вначале, до гре-
хопадения человека, рай был прямо здесь, 
на земле».

Вопрос о том, где сейчас находится рай, 
и находится ли он хоть где-нибудь, в послед-
нее время часто вызывает расхождения во 
мнениях, непонимание и споры.

Иером. Серафим (Роуз), основываясь 
на святоотеческом наследии, утверждал: 
«Нынешнее оставшееся неизменным в сво-
ем существе “место” рая — в высшем Цар-
стве, которое еще, кажется, соответствует 
в буквальном смысле “возвышенности” над 
землей; в самом деле, некоторые св. отцы 
утверждают, что даже до грехопадения рай 
находился на некотором возвышенном ме-
сте, будучи “выше всей земли”».

Епископ Александр (Милеант) емко от-
ветил считающим рай и ад исключительно 

состояниями души: «Все же будет непра-
вильным считать Небо и ад лишь за разные 
состояния: они — два разных места, хотя не 
поддающиеся географическому описанию. 
Ангелы и души умерших могут быть только 
в одном определенном месте, будь то Небо, 
ад или земля. Мы не можем обозначить ме-
сто духовного мира, потому что он находит-
ся вне “координат” нашей пространствен-
но-временной системы. То пространство 
другого рода, которое, начинаясь здесь, 
простирается в новом, не уловимом для нас 
направлении.

Многочисленные случаи из житий святых 
показывают, как это другого рода простран-
ство “прорывается” в пространство нашего 
мира. Так, жители острова Еловый видели 
душу святого Германа Аляскинского, вос-
ходящую в огненном столпе, а старец Се-
рафим Глинский — восходящую душу Сера-
фима Саровского. Пророк Елисей видел, как 
пророк Илия был взят на небо в огненной ко-
леснице. Как ни хочется нам своей мыслью 
проникнуть “туда”, она ограничена фактом, 
что те “места” находятся вне нашего трех-
мерного пространства».

Иеромонах Серафим (Роуз) дал замеча-
тельный аналитический ответ сомневаю-
щимся в том, что рай (и ад) существует как 
духовная реальность и духовное место: «Что 
же представляет собой небо? Где оно? За-
нимает ли оно какое-то место? Находится ли 
оно вверху?…

Все православные источники — Священ-
ное Писание, богослужение, жития святых, 
творения святых отцов — говорят о рае и 
Небе как находящихся “вверху”, а об аде — 
как находящемся “внизу”, под землей.

Поэтому несомненно, что Небо — это ме-
сто, и оно выше любой точки на земле, а ад 
находится внизу, во внутренности земли; но 
люди не могут видеть эти места и их обита-
телей, пока не откроются их духовные очи… 
Кроме того, эти места находятся вне коор-
динат нашей пространственно-временной 
системы; авиалайнер не пролетает неви-
димо через рай, и спутник Земли — через 
третье Небо, а с помощью бурения нельзя 
добраться до душ, ожидающих в аду Страш-
ного Суда. Они не там, но в пространстве 
другого рода, начинающемся непосред-
ственно здесь, но простирающемся в дру-
гом направлении.

Наше любопытство не должно про-
стираться дальше общего знания о том, 
что Небо и ад действительно “места”, но 
не места в этом мире, в нашей простран-
ственно-временной системе. Эти “места” 
настолько отличаются от наших земных 
понятий “места”, что мы безнадежно запу-
таемся, если попытаемся свести воедино 
их “географию”».

Святой апостол Иоанн Богослов описы-
вает Царствие Небесное, которое создаст 
Бог в конце времен: «И увидел я новое небо 
и новую землю, ибо прежнее небо и прежняя 
земля уже миновали, и моря уже нет. И я, Ио-
анн, увидел святый город Иерусалим, новый, 
сходящий от Бога с неба, приготовленный 
как невеста, украшенная для мужа своего. 
И услышал я громкий голос с неба, говоря-
щий: се, скиния Бога с человеками, и Он бу-
дет обитать с ними, они будут Его народом, 
и Сам Бог с ними будет Богом их. И отрет 
Бог всякую слезу с очей их, и смерти не бу-
дет уже: ни плача, ни вопля, ни болезни уже 
не будет, ибо прежнее прошло. И сказал Си-
дящий на престоле: се, творю все новое… Я 
есмь Альфа и Омега, начало и конец; жажду-
щему дам даром от источника воды живой… 
И вознес меня (ангел) в духе на великую и 
высокую гору, и показал мне великий город, 
святый Иерусалим, который нисходил с неба 
от Бога. Он имел славу Божию… Храма же я 
не видел в нем, ибо Господь Бог Вседержи-
тель — храм его, и Агнец. И город не имеет 
нужды ни в солнце, ни в луне для освещения 
своего; ибо слава Божия осветила его, и све-
тильник его — Агнец. Спасенные народы бу-
дут ходить во свете его… И не войдет в него 
ничто нечистое и никто преданный мерзости 
и лжи, а только те, которые написаны у Агнца 
в книге жизни» (Откр. 21: 1–6; 10: 22–24, 27).

Достигнуть сего да поможет нам Господь 
Бог. Искать же рай нам, конечно же, запо-
ведано прежде всего в своем собственном 
сердце, как сказал Господь: «Царствие Бо-
жие внутрь вас есть» (Лк. 17: 21). И для того, 
кто обретет Царствие Божие в своем сердце, 
местонахождение рая в мире не будет загад-
кой ни в этой жизни, ни в будущей.

Валентина Ульянова

Яблоки из раяЯблоки из рая
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Расписание 
Богослужений

18 (236) =" 3“2 2023

1 августа Понедельник. Прп. Серафима Саровского. 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. Молебен с 
акафистом.

2 августа Среда. Пророка Илии. 8:00 Утреня. Исповедь. 
Часы. Литургия.

4 августа Пятница. 17:00 Вечерня. Утреня.

5 августа Суббота. Почаевской иконы Божией Матери. 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. Панихида. 
16:00 Молебен с акафистом свт. Тихону, Патри-
арху Московскому и Всероссийскому. 17:00 Все-
нощное бдение.

6 августа Воскресенье. Неделя 9-я по Пятидесятнице. 
Мчч. блгвв. кнн. Бориса и Глеба. 8:50 Исповедь. 
9:00 Часы. Литургия. Молебен водосвятный. 

8 августа Вторник. 17:00 Всенощное бдение.

9 августа Среда. Вмч. и целителя Пантелеимона. 8:50 
Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. Молебен с ака-
фистом. 

10 августа Четверг. Смоленской иконы Божией Матери, 
именуемой «Одигитрия» (Путеводительни-
ца). 8:00 Утреня. Исповедь. Часы. Литургия. 

11 августа Пятница. 16:00 Молебен с акафистом Пресвятой 
Богородице в честь иконы Ее, именуемой «Ивер-
ской», в Иверской часовне. 17:00 Вечерня. Утреня.

12 августа Суббота. Мч. Иоанна Воина. 8:50 Исповедь. 
9:00 Часы. Литургия. Панихида. 16:00 Молебен с 
акафистом свт. Тихону, Патриарху Московскому 
и Всероссийскому. 17:00 Всенощное бдение.

13 августа Воскресенье. Неделя 10-я по Пятидесятни-
це. Предпразднство Происхождения Чест-
ных Древ Животворящего Креста Господня. 
Сщмч. Вениамина, митр. Петроградского. 
Заговенье на Успенский пост. 8:50 Исповедь. 
9:00 Часы. Литургия. Молебен водосвятный.  

14 августа Понедельник. Происхождение (изнесение) 
Честных Древ Животворящего Креста Го-
сподня. Начало Успенского поста. 8:00 Утре-
ня. Исповедь. Часы. Литургия. Чин малого освя-
щения воды. Освящение меда нового сбора. 

18 августа Пятница. 16:50 Исповедь. 17:00 Всенощное 
бдение.

19 августа Суббота. Преображение Господа Бога и Спа-
са нашего Иисуса Христа. 8:50 Исповедь. 9:00 
Часы. Литургия. Освящение яблок, винограда, 
фруктов и овощей нового урожая. 16:50 Испо-
ведь. 17:00 Всенощное бдение.

20 августа Воскресенье. Неделя 11-я по Пятидесятни-
це. Свт. Митрофана, еп. Воронежского. 8:50 
Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. Молебен водо-
святный. 

25 августа Пятница. 16:00 Молебен с акафистом Пресвя-
той Богородице в честь иконы Ее «Всецарица», в 
Иверской часовне. 17:00 Вечерня. Утреня.

26 августа Суббота. Отдание праздника Преображения 
Господня. Преставление и второе обрете-
ние мощей свт. Тихона, еп. Воронежского, 
Задонского чудотворца. 8:50 Исповедь. 9:00 
Часы. Литургия. Панихида. 16:00 Молебен с 
акафистом свт. Тихону, Патриарху Московскому 
и Всероссийскому. 16:50 Исповедь.17:00 Все-
нощное бдение.

27 августа Воскресенье. Неделя 12-я по Пятидесятнице. 
Прп. Феодосия Печерского. 8:50 Исповедь. 
9:00 Часы. Литургия. Молебен водосвятный. 
16:50 Исповедь.17:00 Всенощное бдение.

28 августа Понедельник. Успение Пресвятой Богородицы 
и Приснодевы Марии. 8:50 Исповедь. 9:00 Часы. 
Литургия. Молебен с акафистом празднику.

29 августа Вторник. Перенесение из Едессы в Констан-
тинополь Нерукотворенного Образа Убруса 
Господа Иисуса Христа.  8:00 Утреня. Испо-
ведь. Часы. Литургия. Молебен на начало нового 
учебного года.

ХРАМУ СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ ПРОДАВЕЦ В ЦЕРКОВНУЮ ЛАВКУ И СТОРОЖ
Тел.: 8(903)696-73-07, 8(953)326-23-74

Но что в данном случае означает — 
вера? Ну, вот, я верю, что Бог есть, что в 
Евангелии — правда, что Иисус Христос 
есть Сын Божий… И этого достаточно, 
чтобы спастись? Нет, конечно. Потому 
что вера, о которой здесь речь — она 
изначально определяется не как убеж-
дение разума, а иначе; как же?

В упомянутом месте Великого по-
вечерия имеется в виду эпизод с греш-
ницей, омывшей ноги Христу (Лк.7, 
37–50). Но ведь эти и подобные слова 
о спасительности веры Господь произ-
носил неоднократно.

«Дерзай, дщерь! Вера твоя спасла 
тебя» — сказал Он кровоточивой жен-
щине, дерзнувшей прикоснуться к краю 
Его одежды (Мф.9, 22; Лк.8,48).

В той же главе двое слепых просят 
Его об исцелении, и Он спрашивает 
их: веруете ли, что Я могу это сделать? 
«Они говорят Ему: ей, Господи! Тогда Он 
коснулся глаз их и сказал: по вере ва-
шей да будет вам» ( Мф. 9, 28–30).

«Если сколько-нибудь можешь ве-
ровать, всё возможно верующему», — 
слышит от Иисуса отец отрока, под-
верженного беснованию, и со слезами 
восклицает: «Верую, Господи, помоги 
моему неверию!» (Мк. 9, 23–24).

«Не бойся, только веруй» (ср. Мф. 
9, 28–30) — эти слова Спаситель обра-
щает к начальнику синагоги Иаиру, отцу 
умиравшей — и умершей! — девочки 
(Лк.8,50; Мк 5,36).

О чем речь во всех этих эпизодах? 
О доверии. Об активном, деятельном 
доверии человека к Богочеловеку. Это 
доверие, хоть и поверяется рассуд-
ком — ведь именно к рассудку обра-
щается Господь, напоминая людям обо 
всех сотворенных Им чудесах (ср. Лк.7, 
22), — но причину имеет в сердце. Все 
эти страдальцы, услышав об Иисусе из 
Назарета, увидев Его, поняли, что Он — 
именно Тот, Кто может помочь и помо-
жет, — и пошли к Нему. Вот это и есть 
вера. И она действительно спасает. 
Телесное исцеление человека — след-
ствие внутреннего выбора, сделанного 
им самим или, как в случае с отроком 
и девочкой, — его близкими. Выбор — 
довериться Иисусу из Назарета.

Значит, и мне нужно довериться, 
чтобы спастись, потому что в моем слу-
чае не о телесном исцелении речь, а 
именно о спасении.

Но в чем должно заключаться мое 
доверие к Нему, и в чем, собственно, 
проблема? Вот, я молюсь Ему, прошу 
Его благодатной помощи на моем ду-
ховном пути, который, как известно, 
есть путь покаяния. Вот, я готовлюсь 
ко Святому Причащению… Значит, я 
уже доверяю, доверяюсь? Да? А по-
чему тогда внутри такая тяжесть, такой 
холод? Нет? А зачем же тогда молюсь и 
причащаюсь?

Довериться полностью. Что это зна-
чит? В любой беде, в любом грехе, во 
всякой боли и скорби — знать две вещи. 
Первая — что у Него исцеление есть, 
есть всегда, не быть не может — ибо Он 
Бог. Вторая: что подлинное полное ис-
целение есть только у Него. Женщина, 
страдавшая кровотечением, все свое 
имение издержала на врачей; отец 
бесновавшегося мальчика обращался 
даже к ближайшим ученикам Иисуса. 

И он, и она должны были, 
наверное, пройти через 
это, чтобы убедиться: 
помощь на самом деле 
только у Него. Учени-
ки могут помочь, да, но 
не всегда: во-первых, у 
них самих бывают «про-
блемы с верой» (ответ 
Иисуса на вопрос учени-
ков, почему они не могли 
исцелить бесноватого 
отрока (ср.Мф.17,20)); 
а во-вторых, и это глав-
ное, — ученики исцеляют 
лишь постольку, посколь-
ку Он дает им возмож-
ность это сделать.

Мне, как и многим, 
наверное, свойственно пытаться раз-
решить внутреннюю скорбь собствен-
ными силами: подолгу разговаривать 
с самою собой, убеждать себя в чем-
то, пытаться разложить там, внутри, 
всё по местам… Но на самом деле все 
само ляжет по местам после того, как 
главное место в тебе займет Христос. 
Нам свойственно задавать вопросы — 
сложные, мучительные, глубокие — и 
ждать понятных ответов. Ответ Бога 
бывает разным, когда-то это, впрямь, 
подсказка разуму, та самая «мысль 
благая», о которой мы молимся, вслед 
за Иоанном Златоустом, — но это част-
ный случай, а универсальный Его ответ 
на все наши вопрошания: Аз есмь. Он 
есть, и Своей абсолютной полнотой Он 
отвечает на всякую нашу недостаточ-
ность. Это не так важно, что вот сей-
час ты чего-то не понимаешь — в себе 
самом, в окружающих, в общей жизни. 
Важней другое: знать, что ответ есть, и 
что ответ — именно в Боге, в Нем Са-
мом. Исцеление не всегда приходит 
сразу, но всегда начинается с веры в ту 
твою целостность, которая заключает-
ся в Нем.

Доверие — слово, которое мы лю-
бим, хорошее, теплое слово. Призывы 
довериться Богу мы слышим довольно 
часто — и в некоторых ситуациях, увы, 
путаем такое доверие с безответствен-
ностью и безпечностью: «доверившись 
Богу», переходим улицу на красный 
свет. Довериться Вседержителю на 
самом деле совсем не легко и не про-
сто — еще и потому, может быть, что 
мы находимся уже не в той ситуации, 
что современники земной жизни Спа-
сителя. У нас отнят Жених, и мы по-
стимся (ср. Мк. 2,19–20; Лк.5, 34–35). 
Мы можем слезно молить Его об исце-
лении — хотя бы и телесном — и тако-
вого не получить. Не потому, что Он нас 
не слышит или мы Ему безразличны. А 
потому, что мы должны сами удержать 
свой участок фронта в падшем мире; 
потому что время, когда «отрет Бог вся-
кую слезу с очей их» (Откр.21,4), еще 
не настало. Довериться Богу — не зна-
чит рассчитывать на надежную защиту, 
безопасность, комфорт и полную само-
реализацию.

Напротив, это значит — мужествен-
но принять любой вариант своей судь-
бы. Вера вообще — дело мужества. 
«Вера твоя спасла тебя» — вполне мо-
жет означать: тебя спасло то, что ты 
нашел-таки в себе мужество, пусть не-

Не так давно, читая Часослов, я остановилась на этой молитве Великого повечерия: «сле-

зы ми даждь, Боже, якоже иногда жене грешнице (…) да услышу и аз желаемый Твой глас: 

вера твоя спасе тя, иди в мире». Не только чтение мое прервалось на этом месте, но и 

сердце замерло. Я поняла — милостивый ответ на Страшном Суде для меня может быть 

только таким: «Вера твоя спасла тебя». Другие ответы — «Ты заслужила», «Ты была пра-

ведной», «Ты делала много добрых дел» — невозможны, именно потому, что я не заслужи-

ла, и добрых дел делала очень мало. И спасти меня может, действительно, только вера. 

Вера твоя спасла тебя

великое. Мужество довериться Богу, 
оставив за собственным о себе попе-
чением (неизбежным и необходимым) 
лишь вспомогательную роль.

Пишу — и с горечью вспоминаю си-
туацию, когда мне самой мужества не 
хватило, когда меня одолело малоду-
шие — и моему близкому человеку это 
дорого обошлось… И возвращаюсь к 
галилейской грешнице, омывшей ноги 
Христа. Она, в отличие от других упо-
мянутых выше лиц, не имела никаких 
увечий, не бесновалась, не умирала. 
И ничего у Него не просила, заметьте, 
даже прощения ее грехов. На что она 
надеялась, идя в дом фарисея Симона? 
Скорее всего, только на одно: что Он ее 
не оттолкнет, не прогонит. Позволит ей 
послужить Ему, выразить свою к Нему 
любовь. И Он не только позволил, Он 
отпустил этой женщине ее грехи «за то, 
что она возлюбила много» (Лк.7, 47). Я 
пытаюсь сравнить эту женщину с со-
бою и понимаю, что я — хоть и не омы-
ваю Его ног (буквально или образно), 
но все же кое-что делаю для Его Церк-
ви, значит — для Него. И Он мне — как 
той грешнице — позволяет это делать, 
предоставляет для этого возможности, 
не отталкивает. Более того — Он Сам 
меня к этому привел, со всеми моими 
прежними грехами. Значит, нельзя уны-
вать, надо продолжать это делать, даже 
если что-то не ладится, если условия 
меняются не к лучшему, если возмож-
ностей становится меньше — они все 
равно есть, эти возможности. Нужно 
делать это не для себя, но для Него, и за 
это благодарить, и не спрашивать «Что 
дальше?», потому что это — вопрос не-
доверия. Он видит твою к Нему любовь, 
этого достаточно.

Ту молитву из Великого повечерия 
я включила в свое ежедневное прави-
ло: «Сподоби меня…миро благоухания 
Тебе приносити, житие чисто, покая-
нием ми созданное…». Поначалу на 
этих словах мне становилось смутно 
и страшно: я не в силах очистить свое 
житие, оно остается нечистым, разве 
что маленькие окошки в нем протерты-
прочищены моими неуклюжими Испо-
ведями…

Но это ведь опять о той же вере, о 
том же, то есть, доверии, с которым 
нужно безотлагательно идти ко Хри-
сту — к Единственному, кто может по-
настоящему очистить мое житие.

Не бойся, только веруй, и спасена 
будешь.

Марина Бирюкова


