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Пост — это древнейшее  уста-
новление, начало его истории 
совпадает с началом истории 
всего человечества. Сотворив 
человека и поместив его в рай, 
Бог дал ему и нравственный за-
кон жизни: первую (и в то время 
единственную) заповедь — по-
слушания, она же заповедь по-
ста, воздержания: «И заповедал 
Господь Бог человеку, говоря: от 
всякого дерева в саду ты будешь 
есть, а от дерева познания добра 
и зла, не ешь от него».  Об этом 
мы читаем на первых страни-
цах Священного Писания. Тогда, 
очень давно, наши праотцы Адам 
и Ева поступили по своей воле, 
последовав совету диавола. Что 
за этим последовало, мы зна-
ем: вместо блаженства рая весь 
человеческий род получил в на-
следство от прародителей гре-
ховное повреждение и смерть. 
Смерть вошла в нашу жизнь в 
следствии нарушении заповеди 
о посте.

Начиная с Адама и Евы, пост 
проходит через всю историю че-
ловечества. Библия  показывает  
нам замечательные примеры: 
постился пророк Моисей на Си-
нае; пророк Илия постился 40 
дней на пути к Хориву; вся жизнь 
Иоанна Крестителя была сплош-
ным постом; постился Господь 
наш Иисус Христос 40 дней в 
пустыне; постились апостолы. 
Постилась до революции вся 
православная Россия: на время 
поста закрывались мясные лав-
ки, театры. Следуя Слову Божию 
и церковным постановлениям, 
постятся и современные право-
славные христиане.

Святой  Исаак Сирин говорит: 
«Пост есть оружие, уготованное 
Богом… Если постился Сам За-
коноположник, то как не постить-
ся кому-либо из соблюдающих 
закон?» Не следует понимать 
пост лишь как отказ от скором-
ных продуктов. Пост телесный 
ничего не значит без духовного 
поста внутреннего человека, ко-
торый состоит в предохранении 
себя от страстей. Так и в богослу-
жении Великого поста мы слы-
шим в храме: «постимся, братие, 
телесно, постимся и духовно». 

Молитва должна быть обяза-
тельной во время поста. Вспом-
ним слова Господа, сказанные об 
изгнании злых духов: «Сей род 
изгоняется только молитвою и 
постом». Не сказал Он: или по-
стом, или молитвой, поскольку 
необходимы и то и другое.

Заботясь о нашем спасении, 
Святая Церковь, как любящая 
мать, предлагает нам, своим 
чадам, на какое-то время ото-
рваться от этого мира. Время 
поста — время, когда, по воз-
можности отстранившись от 
внешнего мира, можно разо-
браться в себе, понять, каков ты 
по отношению к самому себе, 

ближним, окружающему миру, 
Богу. Подвиг поста и молитвы 
помогает человеку увидеть себя 
в истинном свете, познать с по-
мощью Божией свои слабости и 
немощи. В эти дни православ-
ные христиане  чаще старают-
ся  ходить в храм, чаще каются 
и причащаются, стремятся ис-
правиться, измениться в лучшую 
сторону.  Господь же  в ответ на 
наши усердные труды дарует 
нам Свою благодать, которая 
реально меняет нашу внутрен-
нюю жизнь к лучшему. Многие 
святые отцы называют Церковь 
духовной лечебницей, а пост — 

лекарством от греха, укрепляю-
щим здоровье души и тела.

Истинный пост есть устране-
ние от злых дел. Надо постарать-
ся простить  ближнего своего. 
Надо всегда  помнить заповеди 
Закона Божия (ведь большинство 
из них связаны с отношением 
к ближним). Не даром Великий 
пост начинается с Прощенного 
воскресения, когда мы просим 
прощения у всех наших ближних.

Каждый верующий должен 
всегда помнить  слова Христа: 
«Заповедь новую даю вам, да лю-
бите друг друга». Всё Евангелие 
пронизано духом любви, не эго-

истичной, но жертвенной, когда 
любящий душу свою полагает за 
любимых, по образу Христа, при-
нявшего страдания и смерть за 
нас. Если же при совершении по-
ста человек ожесточается против 
ближних, то пользы от поста он 
не получит. 

Мы постимся для собственной 
пользы. Всем известна поговор-
ка: «В здоровом теле — здоровый 
дух»? Но мы знаем много приме-
ров, когда в здоровом теле дух 
оказывался совсем не здоровым, 
и, наоборот, в немощном, без-
сильном теле обитал Дух Божий. 
Можно рассматривать эти слова 

как призыв к занятиям физкуль-
турой, спортом, проявлению за-
боты о теле. Христианство ни-
когда не призывало гнушаться 
телом, разрушать его. Оно лишь 
устанавливало приоритет за без-
смертной душой. Она является 
животворящей частью человека, 
она — с Неба; а тело, сравнива-
емое отцами Церкви с домом 
души, ее одеждой — от земли. 
Забота о теле не должна ставить-
ся во главу угла, она должна быть  
разумной. «О душе заботься 
больше всего, а о теле — сколько 
необходимо», — говорят святые 
отцы. Гармония между духом и 
телом предполагает господство 
духа над телом, но не наоборот. 
Это цель всякого христианского 
подвижника. 

Пост при этом необходим: ус-
миряя плоть, он возвращает ее 
в подчинение душе. Еще одно 
сравнение: как сказал один из 
подвижников, для христианина 
тело — это «осел», его требует-
ся держать в подчинении — мы 
должны ездить на осле, а не осел 
на нас. К сожалению, в большин-
стве своем люди этому правилу 
не следуют, удовлетворение за-
просов плоти они считают глав-
ной целью своей земной жизни.

Никто от нас не требует дове-
дения  себя до изнеможения во 
время поста. Всегда нужно пом-
нить один хороший совет, что уби-
вать следует не тело, а страсти.

Святые отцы учат нас, что для 
получения духовных даров нужно 
потрудиться. Мы просим у Госпо-
да: дай смирение, дай терпение, 
дай покаяние и т.д. Но как ни в 
чем не преуспеем мы без помо-
щи Божией, так и Господь не даст 
ничего без наших трудов. Хочешь 
стать не гордым, а смиренным — 
терпи без раздражения обиды и 
несправедливости; хочешь быть 
кротким — не впадай в гнев и 
раздражение; хочешь получить 
дар молитвы — заставляй себя 
молиться, даже когда не хочется. 
И так по каждому нашему проше-
нию и желанию: предстоит самая 
трудная борьба — борьба с са-
мим собой. 

«Возьми крест свой и следуй 
за Мною», — говорит Господь. А 
«свой» для каждого христианина 
тот крест, который дает Сам Го-
сподь. Им человек и спасается — 
крестом, а не комфортом.

Надо помнить, что без цер-
ковных служб, без молитв, без 
отказа от многих соблазнов пост 
превращается в голодовку. Пра-
вославие — это образ жизни.

«С постом и молитвой» — таки-
ми словами обычно приветствуют 
друг друга верующие в начале 
многодневных постов, особенно 
Великого. Мы как бы поздравля-
ем друг друга.  Но поздравляют с 
чем-то радостным, приятным. 
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ЛЕКАРСТВО  ОТ ГРЕХА
ПОСТ – 

Òû íàñ ó÷èë ëþáèòü âðàãîâ,

Íå ìñòèòü, íå ãíàòü çà çëî çëîäååâ,

Ïðîùàòü êîðûñòíûõ äîëæíèêîâ

È îïàñàòüñÿ ôàðèñååâ.

Òû çàâåùàë çàêîí áëþñòè,

Íå çàáûâàòü â ñêîðáÿõ î Áîãå

È êðåñò áåçðîïîòíî íåñòè

Ïî äåáðÿì æèçíåííîé äîðîãè…

Íî Áîæå, Áîæå, êàê äëÿ íàñ

Òâîè ñëîâà íåâûïîëíèìû,

Êàê êàæäûé äåíü è êàæäûé ÷àñ

Ìû äóõîì çëîáû îäåðæèìû!

È, ïðåëåñòü ìèðà âîçëþáÿ,

Òâîðÿ ðàñïóòñòâî äî ìîãèëû,

Êàê äàëåêè ìû îò Òåáÿ,

Êàê áëèçêè ê êíÿçþ òåìíîé ñèëû!

Ñåðãåé Áåõòååâ

Âåëèêîïîñòíîå 

«ÃÎÑÏÎÄÈ ÂËÀÄÛÊÀ ÆÈÂÎÒÀ ÌÎÅÃÎ!..»

«Если бы пост не служил средством  ко спасению… Бог не заповедал бы с 

самого начала поститься»,— пишет святитель Иоанн Златоуст. «Поскольку 

мы не постились, то изринуты из рая… будем поститься, чтоб снова войти в 

рай»,— замечает святитель Василий Великий. Это и многое другое показыва-

ет, насколько важен пост в жизни православного христианина. 
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В чем же заключается радость поста — 
ведь он связан с ограничениями, с отказом от 
чего-то? В заповедях Закона Божия и Нагор-
ной проповеди Господь указывает нам путь и 
дела, через которые мы, люди, можем войти 
в Царство Небесное, что является смыслом и 
целью настоящей жизни. Всем, кто исполняет 
Его заповеди, Господь обещает блаженство в 
будущей вечной жизни, и таких людей Он на-
зывает блаженными, т.е. самыми счастливыми. 
Заканчиваются заповеди  блаженства словами 
Господа: «Радуйтеся и веселитеся, яко мзда 
ваша многа  на небесех».

И если мы верующие и идем за Христом, то 
слова «Радуйтеся и веселитеся» — это для нас. 
А радость поста состоит в его плодах, в том, 
что преодолевая себя, прилагая усилия к иско-
ренению пороков и обретению добродетелей, 
очищаясь душой, мы приближаемся к Богу. По-
стовые труды бывают нелегкие, но при этом 
душа наша расцветает и радуется.

Однажды древнегреческого философа Со-
крата спросили о причине его крепкого здо-
ровья в весьма пожилом  возрасте, тогда как 
молодые люди имеют множество болезней. 
Сократ ответил: «Дело в том, что я ем для того, 
чтобы жить, а они живут для того, чтобы есть». 
Мне кажется, что этим ответом философ кра-
тко определил назначение пищи как доста-
точного ресурса для жизни и развития чело-
века (быть ресурсом, но не смыслом и целью 
жизни). Философ Сократ жил в V в. до Р.Х. Его 
слова дошли до нас из глубины веков. Библей-
ские по духу, они призывают нас задуматься о 
смысле человеческой жизни, определить при-
оритеты.

Пощение по Типикону (Уставу) — это идеал, 
мы должны знать о нем, чтобы сознавать нашу 
немощь и не считать ее за норму. И несмотря 
на то, что для большинства из нас этот идеал не 
достижим, мы всегда должны стремиться к ис-
полнению его предписаний по мере своих сил. 

  
Иеродиакон 

Паисий (Шурухин)

Известный роман Оскара 
Уайльда «Портрет Дориана Грея» 
рассказывает о том, что случи-
лось бы, если б человек не ста-
рел. Главный герой с годами не 
менялся.  При этом вёл ужасный 
образ жизни. Он пил, прелюбо-
действовал, убивал людей. Все 
его грехи отражались на портре-
те. И чем ниже опускался Дориан 
Грей, тем страшнее становилась 
картина.  В один момент он уже 
не мог без отвращения смотреть 
на своё изображение на полотне. 

Персонажи преклонного воз-
раста в разных произведениях 
отличаются и чертами характера, 
и мировоззрением, и особен-
ностями поведения. Есть злые, 
жадные, жестокие, вредные и 
глупые персонажи. Одни зависи-
мы от денег и положения, другие 
не могут попрощаться со своим 
имуществом, третьи придержи-
ваются старых порядков и соци-
альных устоев. 

Есть другие герои, которые аб-
солютно отличаются и образом 
жизни, и мыслями, и поведением. 

Они мудрые и спокойные. 
Их не интересуют чужие гре-
хи. Но они всегда готовы по-
мочь людям в их бедах. Такими 
были: старец Зосима в романе 
Ф.М.Достоевского «Братья Кара-
мазовы», странник Лука в пьесе 
М.Горького «На дне». 

Так происходит и в реальной 
жизни. Все люди разные.  Неко-
торые с возрастом становятся 
лишь злее и мстительнее.  Они 
завидуют соседям, распускают 
сплетни, издеваются над род-
ственниками, копят дома ненуж-
ный хлам. Их развлечения связа-
ны с обсуждением других людей. 
Бабушки с удовольствием слу-
шают о бедах и несчастьях зна-
комых, выражают мнимое сочув-
ствие, но внутри злорадствуют. 
Им кажется, что они всё знают. 

Дети и внуки должны их без-
прекословно слушаться и помо-
гать по дому. В итоге пожилая 
женщина становится настоящей 
барыней, которая всем указыва-
ет и всеми помыкает. При этом 
она посещает церковные бого-
служения, называет себя христи-

анкой.  На исповеди же обвиняет 
знакомых и родственников. А 
свои грехи не видит. Часто ба-
бушки настолько увлекаются 
сериалами и различными пере-
дачами, что уже не различают, 
где реальность, а где подставные 
сцены. Им начинает казаться, что 
кругом наркоманы, девушки лёг-
кого поведения и изменники. 

Но есть и другие старички. 
Они связывают свою жизнь с ве-
рой. Хорошо, если с религией че-
ловек познакомился ещё в моло-
дости. Тогда в зрелом возрасте 
его опыт будет только крепнуть. 

Появится свободное время 
для молитв и чтения православ-
ных книг. Бабушки и дедушки мо-
гут посещать все праздничные 
службы.  Многие страсти и поро-
ки пропадают. Нет таких сильных 

соблазнов, как в юности. Именно 
в старости можно позаботиться о 
своей душе и подготовить себя к 
смерти.

У всех нас есть болезни. Важ-
ный опыт. Человек становится 
маленьким и безпомощным. 
Главное — молиться трудно, либо 
вообще не получается. Мысли 
путаются, душа смущается. Если 
кости ломит, или нутро перево-
рачивается, или жар сильный... 
или... Это означает, что в час или в 
день предсмертных борений мо-
литвенник из нас будет никакой. 
Вся надежда на чужую молитву и 
собственный накопленный багаж 
(если есть такой). Надежда на 
святых и Богородицу. 

Царь Езекия молился перед 
смертью и просил вспомнить все 
его добрые дела, и плакал пред 

Господом, отвернувшись к стене. 
Помянул тогда все его добро Го-
сподь и приложил еще 15 лет. Но 
рядом был Исайя. А какой Исайя 
предстанет тебе, душе, в подоб-
ный час? Так в великом каноне 
спрашивается.

Кто-то из отцов сказал: Ум-
ножай молитвы, пока помнишь 
Господа. Потом ты забудешь Его, 
но Он тебя не забудет. 

Надеяться на старость — 
ложь. Вот, мол, постарею, все от-
молю и буду набожен. Не будешь. 
Если при здоровом теле и креп-
кой памяти с тебя толку ноль, то 
какой из тебя богомолец в день, 
когда Ангел над душой стоит, а 
язык не ворочается?

В общем и целом, нужна жи-
вая вера и искренняя набожность 
в «сытые годы». Потом придет 
мрак и «голодные годы», при-
дет тьма, когда никто не может 
молиться. И мудрые девы «ото-
шьют» безумных: идите и купите 
себе масла, иначе ни нам, ни вам 
не хватит.

Покуда Свет в вас есть, веруй-
те во Свет, да сынове Света бу-
дете. Ничего на завтра нельзя от-
ложить. Тем более на старость. И 
тем более — на последний день. 
Это слишком очевидно, чтобы 
отнестись к этому несерьезно.

Протоиерей Андрей Ткачев

ПОСТ — 
ЛЕКАРСТВО  
ОТ ГРЕХА

Надеяться на старость - ложь

Чему самому важному человек должен научиться к старости? Эта тема тревожила 

философов, учёных и писателей.  Медики и косметологи придумывали средства, 

чтобы продлить молодость. Особенно по поводу старости переживали женщины.  

Им тяжело было смотреть, как увядает их красота. На лице появляются морщины, 

а руки постепенно теряют гладкость.  Писатели в литературных произведениях не 

раз раскрывали данную тему. 

На протяжении всей истории на-
шего Отечества Церковь заботилась 
о распространении духовного просве-
щения. На самом раннем этапе ста-
новления русской культуры Церковь 
определила вектор культурного раз-
вития — книжность стала важнейшим 
элементом нашей духовной и культур-
ной традиции. В период становления 
и расцвета русской классической ли-
тературы духовная традиция самым 
непосредственным образом влияла 
на творчество великих русских писа-
телей. Даже в страшное время бого-
борчества и засилья атеизма русская 
литература продолжала основываться 
на ценностях христианства. А в наше 
время Патриаршая литературная пре-
мия имени святых равноапостольных 
Кирилла и Мефодия стала центром, 
объединяющим созидательные и 
нравственно-чистые литературные 
силы современного общества. Цер-
ковь продолжает заботиться о культу-
ре Отечества, оберегая ее от разру-
шительного воздействия агрессивной 
массовой культуры, которая навязы-
вается нам извне.

Русская художественная словес-
ность начиналась как литература хри-
стианская. Из времен Древней Руси 
мы знаем произведения христианские 
по сути и содержанию. То, что сегодня 
называется литературой светской, по-
явилось уже позже.

Подлинная, настоящая русская ли-
тература имеет главную особенность: 
она не может быть названа полностью 
светской, потому что в ее основе хри-

стианская нравственность. Если хри-
стианская этика оказывается чуждой, 
неблизкой писателю, если в своем 
произведении он противоречит ей, 
то настоящего литературного шедев-
ра не получается, значимого вклада 
в литературу не будет. Для русской 
литературы это именно так. Можно 
вспомнить сильные произведения 
нашей художественной словесности 
и убедиться в этом. В русской лите-
ратуре гениальность по-настоящему 
проявляется и раскрывается только 
в неразрывной связи с христианской 
нравственностью.

Если человек никогда не читал Еван-
гелие, то, какое хорошее светское 
образование он бы ни получил, он не 
сможет хорошо понять нашу классику.

Наши классики читали и знали еван-
гельское слово. Знание его было для 
них естественно. Как, например, мог 
бы написать Антон Павлович Чехов 
рассказы «Святой ночью», «Студент», 
если бы не читал, не знал Евангелие? 
А «Студент» его самый любимый рас-
сказ. И что поймут в этих рассказах чи-
татели, если Евангелие для них оста-
лось неизвестным? Ничего не поймут.

Вспомним пушкинскую «Капитан-
скую дочку». «Береги честь смолоду» — 
это ведь далеко не только про честь 
дворянскую, честь человеческую. 
Герои этой повести — Петр Гринев, 
Маша Миронова, родители Маши — 
ведут себя в соответствии с христи-
анской нравственностью. В самые 
тяжелые дни и часы Петру помогает 
молитва: «Меня привезли в крепость, 

уцелевшую посереди сгоревшего го-
рода. Гусары сдали меня караульному 
офицеру. Он велел кликнуть кузнеца. 
Надели мне на ноги цепь и заковали ее 
наглухо. Потом отвели меня в тюрьму 
и оставили одного в тесной и темной 
конурке, с одними голыми стенами и с 
окошечком, загороженным железною 
решеткою. Таковое начало не предве-
щало мне ничего доброго. Однако ж я 
не терял ни бодрости, ни надежды. Я 
прибегнул к утешению всех скорбящих 
и, впервые вкусив сладость молитвы, 
излиянной из чистого, но растерзан-
ного сердца, спокойно заснул, не за-
ботясь о том, что со мною будет».

Без чтения Евангелия невозможно 
понять романы Федора Михайловича 
Достоевского, книги Ивана Сергее-
вича Шмелева, лирику Бориса Лео-
нидовича Пастернака. Я перечислил 
несколько имен, но, повторю: вся рус-
ская классика может быть воспринята 
хотя бы в относительной полноте толь-
ко с опорой на знание евангельского 
слова.

Средства массовой информации 
вот уже четверть века задаются во-
просом, что будет, если электронные 
книги вытеснят бумажные. Но в мире, 
где кинематограф не вытеснил ни те-
атр, ни живопись, а автомобили и са-
молеты не заменили железных дорог, 
а сосуществуют вместе, нужно ставить 
вопрос о дополнении, а не вытеснении 
или замещении. Не «вытесняют» элек-
тронные книги печатные, а дополняют, 
и точно так же, как и печатные, помога-
ют человеку в деле спасения.

14 марта отмечается День православной книги. В этот день 

в 1564 году на Руси была издана первая точно датированная 

печатная книга — «Апостол» Ивана Федорова. С 2010 года по 

инициативе Святейшего Патриарха Московского и всея Руси 

Кирилла в память об этой дате установлен День православной 

книги. О значении этого праздника и  русской классике расска-

зывает председатель Издательского Совета Русской Право-

славной Церкви митрополит Калужский и Боровский Климент.

Книга, помогающая 
в деле спасения
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«Всегда направляй свою волю 
на борьбу с грехом и превозно-
сись над грехом, а не над людь-
ми. Как говорил Пушкин: “Хвалу и 
клевету приемли равнодушно и не 
оспаривай глупца”. Хвалят ли тебя 
или корят, продолжай спокойно 
молчать. Никогда не говори по 
своей инициативе».

·  ·  ·
«Беса блуда обуздывает избе-

гание поводов для него, то есть 
воздержание от пресыщения, 
многословия и особенно — осуж-
дения».

·  ·  ·
«Если поймаешь себя на не-

пристойных и греховных мыслях, 
немедленно устрани их молитвой 
и не подпускай их к чувствам, сло-
вам и делам. Ты не можешь оста-
новить дующие ветры, но загра-
дись от них».

·  ·  ·
«Чтобы успешно бороться со 

злом, нужно привести в поря-
док свои мысли. Это достигается 
большим молчанием, уединением 
и молитвой».

·  ·  ·
«И Иуда раскаялся, но не по-

каялся. Поэтому от нас требуется 
воля и решительность в борьбе».

·  ·  ·
«После исповеди и причастия 

проси Бога хранить тебя от воз-
вращения к прежним грехам. Если 
хочется сделать нечто, чего не 
следует, вспомни, что нужно будет 
это исповедать, и возможно, Бог 
этого не простит именно потому, 
что ты упорствуешь, делая то, о 
чем знаешь, что оно дурно».

·  ·  ·
«Против зла нужно выходить с 

добром. Но не с половинчатыми 
средствами и не полу-добром, а 
с полным и безоговорочным до-
бром. Только тогда есть шанс по-
бедить зло».

·  ·  ·
«Самооправдание — большой 

грех. Непрестанно грешишь — 
тогда непрестанно и кайся. Тогда в 
конце, если смерть застанет тебя 
в покаянии, спасешься. Ты каешь-
ся? Тогда исправляй свою жизнь 
милостыней и очищай свои гре-
хи».

·  ·  ·
«Против врагов своих воору-

жись добром. Ни в коем случае не 
позволяй себе их осуждать».

·  ·  ·
«Врагов своих побеждай мо-

литвой о них. Через врагов дьявол 
подстрекает нас на гнев и зло, но, 
когда делаешь противоположное 
его желаниям, он оборачивается 
против этих врагов и их останав-
ливает».

·  ·  ·

«Ни в коем случае не доноси, 
не клевещи и не суди даже самых 
больших своих врагов. Не входи в 
союз с власть имущими и с бога-
чами. Не свидетельствуй, особен-
но в делах развода».

·  ·  ·
«Когда враждуешь против кого-

то, ты оскорбляешь Бога и раду-
ешь дьявола — творца вражды».

·  ·  ·
«Не проклинай и не осуждай 

даже дьявола, потому как попа-
дешь под удары собственных про-
клятий и осуждения, потому что в 
тебе самом есть много дьяволь-
ских черт».

·  ·  ·
«Пока мы на земле, нигде не 

сможем обойтись без скорбей».

·  ·  ·
«Счастлив ты, если каждое по-

стигшее тебя несчастье будешь 
считать волей Божией, направлен-
ной на благо твое и твоих близких. 
Даже если тебя отправят в ад — и 
там держись за Бога. Есть три сте-
пени спасения: 1. Не грешить. 2. 
Согрешил — покайся. 3. Плохо ка-
ешься — терпи грядущие скорби».

·  ·  ·
«Неисполнение советов му-

дрых приводит к несчастьям».

·  ·  ·
«В церкви не разговаривай, от 

такой привычки приходят скорби».

·  ·  ·
«Смирение состоит в само-

укорении, но в себе, а не перед 
людьми, которые примут тебя за 
слабовольного и погубят. Молчи и 
никого ни за что не суди».

·  ·  ·

«Бревно в твоем глазу, когда 
судишь других, — это гордость. 
Прежде всего ее нужно убрать из 
себя. Гордого Бог лечит внутренни-
ми скорбями, а смиренный терпит 
все, что исходит от людей, говоря, 
что достоин этого. Будь со всеми 
почтительным, но не льстивым. 
Поклонись и быстро уйди. Смотри 
в землю, потому что в нее уйдешь. 
Смирение требует уступать дру-
гим, подчиняясь и тем, кто младше, 
считая себя хуже всех. Кто уступа-
ет, тот более обретает. Смиряйся и 
все твои дела пойдут в гору».

·  ·  ·
«Будь смиренным со всеми. 

Если держаться пониже к земле, то 
не расшибёшь голову, когда тебя 
толкнут. Если не задирать нос, то 
смертоносная пуля тебя не заде-
нет. Земная жизнь — это поле боя».

·  ·  ·
«Бог ни к чему не благоволит 

так, как к устранению прилипшей 
к душе гордости. Как бы ни меня-
лись отношения и обстоятельства, 
твоя душа должна оставаться в не-
изменно простом и добродетель-
ном расположении и состоянии».

·  ·  ·
«Мудр тот, кто во всех видит 

хорошее, а в себе — только пло-
хое. Глупый всегда во всех видит 
плохое, а себя считает самым до-
стойным».

·  ·  ·
«Вспомни свои грехи и убе-

дишься, что всегда достоин нака-
зания».

·  ·  ·
«Искушения посылаются, что-

бы преодолевать их, а не чтобы 

падать. Но для этого нужно сразу 
же, как только появится искуше-
ние, особенно если оно связано 
с гневом или блудом, осознать 
свою немощь и усердно просить о 
помощи Бога словами: “Господи, я 
немощен, поэтому прояви во мне 
Свою силу, без Твоей поддержки 
мне не устоять”».

·  ·  ·
«Не забывай, что разбойник 

тридцать лет разбойничал, но, ког-
да покаялся, попал в рай, а Иуда 
всю жизнь был при Господе, но в 
конце Его предал».

·  ·  ·
«Молчание просто, и потому 

в нем сила и победа. Сила идет 
вместе с ответственностью. Пусть 
чаще раздражаются от твоего 
молчания, нежели от твоих слов».

·  ·  ·

«Запечатлей в уме своем, что 
всего одним неуместным словом 
можешь отогнать благодать, по-
сле чего обретать ее заново нужно 
многими молитвами. Как только 
ощутишь, что начинаешь говорить 
не то, скажи, что потерял мысль, и 
остановись».

·  ·  ·
«Против впадения в блуд и 

гнев ценнее поста молчание, и то 
не вообще ничего не говорить, а 
удерживать язык от осуждения и 
злоречия. Запомни тысячу раз, 
что самый смертоносный наш 
враг и злокачественная опухоль, 
от которой любой ценой нужно 
освободиться, — это злословие, 
осуждение и многословие, разъ-
едающие нас и ведущие к верной 
гибели».

·  ·  ·
«Чтобы твои молитвы были ус-

лышаны, сначала помолись за сво-
их врагов — и Бог поможет тебе 
несмотря на то, что своими греха-
ми ты стал Ему врагом. Во-вторых, 
простри свои руки к нуждающимся 
для оказания посильной помощи, 
потому что только так можно до-
стичь высоты милостивого Бога. 
В-третьих, не забывай просить 
Бога укрепить твою веру. А после 
этого нужно быть смиренным, что-
бы в эту низину могли сойти Божии 
блага».

·  ·  ·

«Когда молишься усердно — 
будь осторожен, за этим следуют 
искушения».

·  ·  ·

«День зависит от вечера, то 
есть от предварительно совер-
шенной за грядущий день молит-
вы, за чем следует ранний отход 
ко сну, спокойный сон и своевре-
менный ранний подъем на следу-
ющий день».

·  ·  ·
«Чтобы сохранить страх Бо-

жий, исполняй Его заповеди, про-
ся Его помогать тебе в этом».

·  ·  ·
«Когда дьявол не может про-

валить тебя в вопросах веры, он 
подталкивает к осуждению, блуду, 
гневу, чтобы ввести в моральный 
грех».

·  ·  ·
«Добро делай только для Бога 

и не обращай внимания на люд-
скую неблагодарность. Награда 
только от Господа. Если ждешь 
благодарность здесь, на земле, 
то трудишься напрасно и напрас-
но терпишь лишения. Человек по 
природе своей неблагодарен».

·  ·  ·
«Не молись и не твори мило-

стыню на виду! Это Христова за-
поведь».

·  ·  ·
«Когда проснешься, скажи: 

«Слава Тебе, Боже!» и не вспоми-
най свои сны».

·  ·  ·
«Если не будешь верить в при-

меты, сны и тому подобное, то 
они и не будут сбываться».

·  ·  ·
«Будь внимателен в отношени-

ях с крещеными, не лукавствуй, 
потому что их ангел-хранитель, 
которого они получили при кре-
щении, узнает от твоего ангела-
хранителя о твоем недобром на-
строе и предупредит их».

·  ·  ·
«Жизнь для Бога — вот наше 

земное призвание».

Вспомним эти слова Христа, 
утешающие грешников: «Какая 
женщина, имея десять драхм, если 
потеряет одну драхму, не зажжёт 
свечи и не станет мести комнату 
и искать тщательно, пока не най-
дёт, а нашедши, созовёт подруг и 
соседок и скажет: порадуйтесь со 
мною: я нашла потерянную драхму. 
Так, говорю вам, бывает радость у 
ангелов Божиих и об одном греш-
нике кающемся» (Лк. 15, 4–10).

С женщиной все понятно, и с 
радостью ангелов понятно. А вот 
драхма… лежала она где-то — в 
углу или в щели, а может, среди 
камней, и ждала своего времени. 
И помнила, что драхма она, а не 
стеклышко и не камушек.

На эти размышления навел 
меня рассказ священника Виктора 
Тихонова. По делам храма заходил 
он довольно часто в мебельный 
магазин и общался там с сотруд-
никами. По-разному общался. 

Удивительно служение священ-
ника — когда его видят люди, они 
реагируют сначала на воспомина-
ние о Боге, на факт существования 
Церкви, а уже потом — на личные 
качества конкретного пастыря. Вот 
и в этом магазине кто-то встречал 
отца Виктора приветливо-ней-
трально, кто-то — сухо-напряжен-
но. А Жанна всегда была рада ба-
тюшке помочь.

Через некоторое время Жанна 
пропала. Не встретив ее в очеред-
ной раз, отец Виктор поинтересо-
вался, что с ней. Оказалось, всё 
просто и страшно — онкология. 
Женщина, которой не было еще и 

55 лет, лежала в больнице, и шан-
сов выздороветь, судя по всему, 
было немного.

Батюшка навестил ее в боль-
нице, пособоровал, причастил: 
«Беседуя с Жанной, я был пора-
жен — эта нецерковная женщина, 
казалось, всю жизнь провела в 
храме. Мы говорили с ней абсо-
лютно на одном языке. Она слуша-
ла о Христе, о Его заповедях и пол-
ностью меня понимала. Сердце ее 
отзывалось на сказанное. Она как 
та самая драхма, которую обрел 
теперь Господь».

Жанна спрашивала, как ей мо-
литься, понимая, вероятно, что пе-

рехода в вечность ждать осталось 
недолго.

«Понимая, какие муки испыты-
вают онкологические больные, я 
посоветовал держать в уме самые 
краткие обращения к Господу, но 
повторять их как можно чаще», — 
вспоминает отец Виктор.

Второй раз он навестил боль-
ную уже дома, 12 июля — в празд-
ник Первоверховных апостолов 
Петра и Павла. Она полностью 
высохла, но разум не помутился. 
Дочь Жанны отметила, что мама 
постоянно что-то повторяет, а еще 
говорит Кому-то: «Да, Господи, 
иду, скоро я приду к Тебе».

Причастившись на праздник, 
Жанна тихо отошла ко Господу че-
рез день — 14 июля. Ее отпевали 
в Свято-Троицком кафедральном 
соборе, что удивительно — не вся-
кие родственники берут на себя 
труд привезти покойного в храм. 
Чаще дома или на кладбище.

«Понятно было, что из всех со-
бравшихся родственников отпева-
ние было нужно одной только Жан-
не, в Крещении Евгении. Потому 
что среди них она и была той самой 
обретенной драхмой», — завер-
шил рассказ отец Виктор.

«Жди меня, и я вернусь всем 
смертям назло … Просто ты умела 
ждать, как никто другой», — может, 
странная мысль, но, мне кажется, 
эти слова больше всего относятся 
ко Христу. Умеющему терпеливо 
всю нашу жизнь искать Свою поте-
рянную драхму.

Марина Шмелева

Õðèñòîñ ãîâîðèò ïðèò÷àìè, ïîòîìó ÷òî Öàðñòâèå Íåáåñíîå ñëîæíî ïîíÿòü ñòðîãèìè 
óìîçàêëþ÷åíèÿìè. Îíî îòêðûâàåòñÿ óìó è ñåðäöó. À ïðèìåðû èç æèçíè ñòàíîâÿòñÿ 

êðàñî÷íîé èëëþñòðàöèåé è êîììåíòàðèåì. Âîò, ê ïðèìåðó, ïðèò÷à î ïîòåðÿííîé äðàõìå…

ОБРЕТЕННАЯ ДРАХМА

Земная жизнь — это поле боя
Духовный воспитанник преподобного Анатолия 

(Потапова) Оптинского, получивший благословение 
на монашеский путь от святого праведного  Иоанна 
Кронштадтского, святитель Серафим (Соболев), 
управлявший русскими церковными общинами в Бол-
гарии в 1921–1950 гг., был выдающейся фигурой рус-
ской эмиграции, подвижником благочестия и борцом 
за чистоту Православия, примером архипастыря, 
оставившим значительный след в истории Болгар-
ской Православной Церкви, множество последова-
телей, духовных воспитанников (в том числе среди 
болгарских пастырей и архиереев), а также исклю-
чительно важных богословских трудов. В своих про-
поведях и трудах владыка раскрывал истинное свя-
тоотеческое учение по многим основным вопросам 
православной веры. В своих наставлениях духовным 
чадам передавал святоотеческую мудрость просто 
и доступно. И сегодня они могут быть полезными 
всем. Главное — не только читать, но и стараться 
придерживаться советов духоносного старца, кано-
низированного двумя Поместными Православными 
Церквями — Русской и Болгарской.
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çàöèÿ, ïðèõîä õðàìà ñâò. Òèõîíà, Ïàòðèàðõà 
Ìîñêîâñêîãî è Âñåðîññèéñêîãî, ã. Îáíèíñêà 
Êàëóæñêîé îáëàñòè

Ãëàâíûé ðåäàêòîð: 
ïðîòîèåðåé Ïàâåë Ñèíèöûí

Êîððåêòîð: Èðèíà Ñàííèêîâà

Âåðñòàëüùèê: Ìàðèíà Âåðõîçèíà

Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Îáíèíñê, 
Êîí÷àëîâñêèå ãîðû

Òåëåôîí: 8 (484) 394-75-15
Å-mail: hram_st@obninsk.ru

www.shram-st.ru
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По договоренности со священнослужителем в храме соверша-

ются таинства крещения, венчания, соборования, а также отпевание 
в храме, панихиды и литии на могилах. Возможны освящение транс-
портных средств, квартир, причащение и соборование болящих на 
дому, молебны перед началом добрых дел, путешествий и т.д. 

Телефон священника: 8 (484) 39 4-75-15, 8 (903) 109-35-66. 

Электронный адрес: hram_st@obninsk.ru.
Проезд до храма святителя Тихона на авт. №  3 до остановки «Кончаловские горы».
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ХРАМУ СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 
ПРОДАВЕЦ В ЦЕРКОВНУЮ ЛАВКУ 

И СТОРОЖ
Тел.: 8(903)696-73-07, 8(953)326-23-74

СЕМЬЯ СВЯЩЕННИКА 
СНИМЕТ КВАРТИРУ

 ИЛИ ДОМ
Тел.: 8 (903) 109-35-66 

1 марта. Пятница. 
16:00 Молебен с акафистом Бо-
жией Матери в честь иконы Ее, 
именуемой «Иверская», в Ивер-
ской часовне. 17:00 Вечерня. 
Утреня.

2 марта. Суббота. 
Свт. Льва, папы Римского. 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литур-
гия. Панихида. 16:00 Молебен с 
акафистом свт. Тихону, Патриарху 
Московскому и Всероссийскому. 
17:00 Всенощное бдение.

3 марта. Воскресенье. 
Неделя о блудном сыне. 
Ап. от 70-ти Архиппа. 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литур-
гия. Молебен водосвятный. 

6 марта. Среда. 
17:00 Вечерня. Утреня.

7 марта. Четверг. 
Обретение мощей блж. 
Матроны Московской. 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литур-
гия. Молебен с акафистом. 17:00 
Вечерня. Утреня.

8 марта. Пятница. 
Первое и второе обретение 
главы Пророка, Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна. 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литур-
гия. 17:00 Вечернее заупокой-
ное богослужение (Парастас).

9 марта. Суббота. 
Вселенская родительская 
(мясопустная) суббота. Па-
мять совершаем всех от века 
усопших православных хри-
стиан, отец и братий наших. 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литур-
гия. Панихида. 17:00 Всенощное 
бдение.

10 марта. Воскресенье. 
Неделя мясопустная, о Страш-
ном Суде. Заговенье на мясо. 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литур-
гия. Молебен водосвятный. 

15 марта. Пятница. 
Иконы Божией Матери, имену-
емой «Державная». 16:00 Моле-
бен с акафистом Божией Матери в 
честь Ее иконы, именуемой «Дер-
жавная». 17:00 Вечерня. Утреня.

16 марта. Суббота. 
Всех преподобных отцов, в 
подвиге просиявших. Мчч. Ев-
тропия, Клеоника и Василиска. 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литур-
гия. Панихида. 16:00 Молебен с 
акафистом свт. Тихону, Патриарху 
Московскому и Всероссийскому. 
17:00 Всенощное бдение.

17 марта. Воскресенье. 
Неделя сыропустная. Воспо-
минание Адамова изгнания. 
Блгв. кн. Даниила Московско-
го. Прощеное воскресенье. За-
говенье на Великий пост. 8:50 
Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. 
9-й час. Вечерня. Чин прощения.

18 марта. 
Понедельник 1-й седмицы. 
Начало Великого поста. 
9:00 Утреня. Часы. Изобрази-
тельны. Вечерня. Лития об усоп-
ших. 18:00 Великое повечерие 
с чтением Великого канона прп. 
Андрея Критского.

19 марта. 
Вторник 1-й седмицы. 
9:00 Утреня. Часы. Изобрази-
тельны. Вечерня. Лития об усоп-
ших. 18:00 Великое повечерие 
с чтением Великого канона прп. 
Андрея Критского.

20 марта. 
Среда 1-й седмицы. 
9:00 Утреня. Исповедь. Часы. 
Изобразительны. Вечерня с Ли-
тургией Преждеосвященных Да-
ров. 18:00 Великое повечерие с 
чтением Великого канона прп. 
Андрея Критского.

21 марта. 
Четверг 1-й седмицы.
18:00 Великое повечерие с чте-
нием Великого канона прп. Ан-
дрея Критского.

22 марта. 
Пятница 1-й седмицы. 
8:00 Утреня. Исповедь. Часы. 
Изобразительны. Вечерня с Ли-
тургией Преждеосвященных Да-
ров. Молебный канон вмч. Фе-
одору Тирону и благословение 
колива. 16:50 Исповедь. 17:00 
Великое повечерие. Утреня.

23 марта. Суббота. 
Вмч. Феодора Тирона. Святых 
сорока мучеников, в Севастий-
ском езере мучившихся (пере-
носится с пятницы, 22 марта). 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литур-
гия. Панихида. 16:50 Исповедь. 
17:00 Всенощное бдение.

24 марта. Воскресенье. 
Неделя 1-я Великого поста. 
Торжество Православия. 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Ли-
тургия. Молебное пение Недели 
Православия.

28 марта. Четверг. 
17:00 Исповедь. 
18:00 Таинство Елеосвяще-
ния (Соборование).

29 марта. Пятница. 
16:50 Исповедь. 17:00 Великое 
повечерие. Утреня (Парастас).

30 марта. Суббота. 
Поминовение усопших. Прп. 
Алексия, человека Божия. 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литур-
гия. Панихида. 16:50 Исповедь. 
17:00 Всенощное бдение.

31 марта. Воскресенье. 
Неделя 2-я Великого поста. 
Свт. Григория Паламы, архи-
еп. Фессалонитского. 8:50 Ис-
поведь. 9:00 Часы. Литургия. 9-й 
час. Чинопоследование пассии.

Этому не противоречит то, 
что есть в истории христиан-
ства примеры, когда верующие 
люди спасались и без богослу-
жений: разбойник на Кресте, 
преподобная Мария Египет-
ская и многие другие подвиж-
ники жившие в пустынях. Но 
все эти примеры, хотя и яркие, 
но исключения, а для подавля-
ющего большинства христиан 
богослужение было и остается 
центром  их религиозной жиз-
ни, в котором оправдывается 
значение слова «религия», оз-
начающее  связь между Богом 
и человеком, между миром Бо-
жественным и миром челове-
ческим.

Святой праведный Иоанн 
Кронштадтский говорил: «Кто 
любит богослужение, тот еще 
здесь на земле сростается с 
содержанием вечной жизни, и 
потому эта жизнь там (то есть, 
за порогом смерти, в блажен-
ной вечности) не окажется ему 
чуждой: он с любовью узнает в 
ней все то, что любил и ценил 
он здесь в священные часы 
богослужения». Другими сло-
вами, богослужение приучает 
верующих к вечности, к вечной 
жизни в Царствии Божием.

Первоначальным местом 
христианского богослужения 
была Сионская горница или  
комната, где совершил Хри-
стос Тайную Вечерю. В такой 
комнате стоял стол, на кото-
ром совершалась Евхаристия, 
а участники богослужения си-
дели или непринужденно воз-
лежали.

В дальнейшем  христиане 
хотели видеть в месте совер-
шения своих богослужений 
отображение ветхозаветного 
храма, устройство которого, 
как мы знаем по первым книгам 
Библии, было продиктовано 
Богом, но при этом хотели за-
ново, по новозаветному, пере-
осмыслить его. Стали строить 
Церкви, где был притвор, в нем  
стояли некрещеные, — огла-
шенные и кающиеся грешники, 
центральная  часть церкви, где 
находилась основная масса ве-
рующих и  алтарь, где был стол,  
который сделался евхаристи-
ческим престолом.

В этом тройном разделе-
нии места богослужения было 
внутреннее сходство с запо-
веданным Богом ветхозавет-
ным храмом, но по новому, по 
христианскому осмысливалось 
значение этого богослужебно-
го помещения.

В  Ветхом Завете в притворе 
находились все рядовые ве-

рующие, потому что они были 
еще безблагодатными чадами 
Ветхозаветной Церкви. В Но-
вом же Завете притвор пред-
назначался лишь для еще не 
вошедших в Церковь, оглашен-
ных, или для отпадших от Церк-
ви грешников, ищущих возвра-
щения к Ней.

В Ветхом Завете в святили-
ще допускались лишь священ-
ники, а сейчас в нем стоят все 
христиане, потому что все они, 
как учит апостол Петр — «род 
избранный, царское священ-
ство, народ святых».

Святое святых, символ Цар-
ства Небесного, которое в 
Ветхом Завете было наглухо 
затворено для всех. Поэтому 
в Ветхом Завете сюда входил 
лишь однажды в год только 
Первосвященник. В христиан-
ское же святое святых, в ал-
тарь, входят все совершители 
Таинств, которые для того и 
посвящаются и облачаются 
в особые одежды. В нем со-
вершается главное Таинство  
христианского богослуже-
ния, — Евхаристия, то есть пре-
существление  хлеба и вина в 
Тело и Кровь Господа нашего 
Иисуса Христа.

В православном храме со-
вершается главное богослу-
жения христиан — Литургия. 
Само слово Литургия значит — 
общий труд, общее дело. Хри-
стианин был призван молиться 
частно, молиться дома, но есть 
молитвенное дело, и при том 
важнейшее, которое один част-
ный христианин совершить не 
может, которое Господом по-
ручено совершать всей Церк-
ви, во всем ее единстве. Это и 
есть Литургия, которая являет-
ся центром жизни христианина. 

За каждым ежедневным 
богослужением в Православ-
ной Церкви, как известно, по-
вторяется в основных чертах 
процесс совершения всего 
дела спасения людей: вечер-
ня начинается воспоминанием 
о сотворении мира. Поэтому 
по уставу полагалось кадить 
всю церковь, а ныне мы кадим 
алтарь в полном безмолвии, 
вспоминая то время, когда «со-
твори Бог небо и землю», и еще 
творческих глаголов Божиих не 
раздавалось. Пение «Из глуби-
ны воззвах…» напоминает нам 
покаяние Адама и Евы после 
грехопадения, давшее возмож-
ность начать дело спасения 
человечества. Вход на вечерне 
говорит о даровании Синай-
ского закона. Заканчивается 
вечерня встречей Ветхого и Но-

вого Заветов в молитве святого 
Симеона Богоприимца «Ныне 
отпущаеши…».

Утреня рисует состояние 
ветхозаветного человечества 
перед пришествием в мир 
Христа Спасителя, страшное 
время, когда за 400 лет до 
Рождества Христова кончи-
лись пророчества, и не было 
ни пророков, ни чудотворцев. 
Единственным нравственным 
утешением было тогда только 
храмовое служение в ветхоза-
ветном храме и чтение псал-
тири. Поэтому в это время в 
православных церквах тушатся 
все светильники, кроме нахо-
дящегося в руках читающего 
из Псалтири шестопсалмие и 
совершающего богослужение 
священника. Далее утреня го-
ворит о Благовещении и о Рож-
дестве Спасителя.

Литургия же являет всю 
жизнь Иисуса Христа от Вифле-
емских яслей до Голгофы, Вос-
кресения и Вознесения, через 
символы и напоминания вводя 
нас в реальность, потому что в 
Святом Причащении мы прини-
маем не символ, но реально са-
мое Тело Его, самую Кровь Его, 
то самое Тело ту самую Кровь, 
Которые преподал Он апосто-
лам на Тайной Вечере в Сион-
ской горнице, то самое Тело, ту 
самую Кровь, которые постра-
дали на Голгофе, воскресли из 
гроба и вознеслись на небеса.

Повторение в богослужении 
хотя бы в самых кратких чертах 
всего процесса приготовле-
ния человечества к принятию 
Господа необходимо, потому 
что очень важно человека при-
готовить к самому великому 
и страшному: к встрече с Хри-
стом, Сыном Божиим, и к со-
единению с Богом. 

Богослужение и Священное 
Писание неразрывно связаны 
в Православной Церкви. Не 
только потому что части Свя-
щенного Писания читаются за 
богослужением, что псалмы и 
ветхозаветные песни входят в 
состав богослужебных текстов, 
но и потому что все Богослу-
жение пропитано образами  и 
словами Священного Писания.

Богослужение создавалось 
веками. Сам Господь и Его свя-
тые апостолы заложили его фун-
дамент.  Будем любить, будем 
изучать и беречь драгоценное 
христианское богослужение.

Из бесед  о Священном 

Писании и о вере и Церкви  

архиепископа  Нафанаила  

(Львова)

Öåíòðîì æèçíè õðèñòèàíèíà ÿâëÿåòñÿ áîãîñëóæåíèå. 
Â íåì  õðèñòèàíèí âñòðå÷àåòñÿ è èìååò âîçìîæíîñòü ñðîäíèòüñÿ 

ñ ìèðîì Áîæåñòâåííûì.  Áîãîñëóæåáíàÿ æèçíü åñòü çäåñü íà çåìëå 
îòáëåñê è âåðíûé îáðàç Áîæåñòâåííîé æèçíè â âå÷íîñòè, 

ê êîòîðîé ìû áóäåì ïðèçâàíû çà ïîðîãîì ñìåðòè.

БОГОСЛУЖЕНИЕ — 
центр  жизни христианина


