
№9 (261)-2025 Приходской вестник храма святителя Тихона, патриарха Московского и Всероссийского, г. Обнинск

выходит с января 2004 г.

Издается по благословению Митрополита Калужского и Боровского Климента

И это особо проявляется в 
среде подростков, и порой де-
вочки (девушки) используют 
мат чаще ребят. Как один из пе-
дагогов на круглом столе ска-
зал: «Они говорят матом».

Давайте попробуем разо-
браться в культуре поведения 
молодежи. Если в их среде во-
обще не используется нецен-
зурная лексика, то такое по-
ведение было бы правильным, 
и за этот аспект формирова-
ния юношей и девушек можно 
было бы только порадоваться. 
Но теперь посмотрим, что в 
действительности происходит. 
Раньше бывало, что подрост-
ки ради бравады, рисуясь друг 
перед другом, вставляли креп-
кое словцо, но это было только 
в общении между собой, чтобы 
взрослые не услышали. Они 
понимали, что произнесли что-
то нехорошее вслух, и знали, 
что есть граница дозволенно-
го, и что она ими в такие мо-
менты нарушена, а если узна-
ют родители или учителя, да и 
даже простые прохожие, то они 
услышат укор в свой адрес. Да 
и у них самих в подобных ситуа-
циях возникало чувство нелов-
кости, срабатывала совесть. 
Она обличала их. 

В наши же дни подростки, 
как и более старшим возрас-

том люди, сквернословят мно-
го, не обращая внимания на 
присутствующих рядом. Они 
не опасаются замечаний, им 
не стыдно за свою речь, у них 
нет понимания, что надо бе-
речь слух тех, кто младше. Та-
кая лексика им привычна. Вот 
в чем основная проблема: все 
это стало привычкой, неким 
«новым стандартом» общения.

В прежние годы нельзя было 
себе представить нормаль-
ную семью, где школьник про-
изнес бы скверное словцо, а 

взрослые сделали бы вид, что 
ничего не произошло. Реакция 
была бы сразу: «Почему ты упо-
требляешь такие слова?». Тем 
более невозможно было себе 
представить, чтобы к сквернос-
ловию равнодушно относились 
учителя даже в тех классах, где 
бывали дети из асоциальных 
семей. Если педагог слышал 
нецензурные слова, то адми-
нистрацией учебного заведе-
ния принимались меры. Да, 
проблему нельзя было решить 
взмахом волшебной палочки, в 

одно мгновение, но учителя не 
закрывали глаза на это и вызы-
вали родителей для беседы.

Сейчас же, к сожалению, в са-
мых разных семьях нередко «ма-
том разговаривают», и родите-
ли вообще не видят проблему в 
том, что их дети сквернословят. 
Нередко от родителей можно ус-
лышать: «Что поделать, сейчас 
все матерятся». Еще хуже, ког-
да учителя «не замечают», «не 
слышат» школьной нецензурщи-
ны, и никак не реагируют. А по-
рой просто боятся попасть под 

пресс таких родителей, которые 
в любой ситуации занимают сто-
рону своих чад. Особо подчер-
кну, что бы ребенок ни сделал, 
какие бы слова ни произносил, 
он не виноват, а во всем обвиня-
ют работников школы. И ученики 
получают таким образом сигнал: 
можно продолжать.

Вот эта атмосфера молча-
ливого согласия со звучащими 
буквально везде нецензурными 
выражениями, атмосфера рав-
нодушия к человеку, оскверня-
ющему свои уста, ум, сердце, 
душу и слух других людей по-
током бранных слов, страшна. 
Она способствует все больше-
му засорению не только речи, 
но и мышления. Даже можно 
добавить — способствует фор-
мированию циничного отно-
шения к жизни. При подобном 
мышлении опошляются такие 
понятия, как: любовь и дружба, 
преданность, верность, ответ-
ственность, ну, а за этим — как 
бы ни смеялось либеральное 
сообщество  — патриотизм и 
любовь к Родине, к своей стра-
не, истории, культуре.

Равнодушие, попуститель-
ское отношение к скверносло-
вию на самом деле идет не от 
безсилия.

Продолжение на стр. 2

Когда речь заходит о сквернословии, нередко говорят, что и в прежние времена были люди, 
которые позволяли себе нецензурную брань, и это делали довольно часто, поэтому проблема 

нецензурной лексики — это проблема всех времен, а не только нашего. С одной стороны, 
безусловно, не в наши дни появилось сквернословие. Об этом грехе говорили и апостолы, и 
святые отцы Древней Церкви, и наши подвижники благочестия. Бранные слова — это не 

новое явление в наши дни. Но с другой стороны — именно в наше время есть опасность, что 
люди вообще потеряют границу между тем, что можно, а что нельзя в речевом поведении. 

ПРОБЛЕМА ПРОБЛЕМА 
НАШЕГО ВРЕМЕНИНАШЕГО ВРЕМЕНИ

Что сказать об этой церк-
ви? Если раз зашёл туда, не 
хочется уходить, хочется смо-
треть и смотреть на это диво. 
Там словно бы въяве слышишь, 
как камни поют! И фрески тоже 
поют, — фрески, воссозданные 
кропотливым трудом русских 
реставраторов! Они поют, они 
возвышают душу.

Мне кажется, что нет на 
земле другого такого храма, 
который так ясно говорил бы 
о преображении этой земной 
действительности, о преоб-
ражении разрозненных, раз-
битых камней в храм Божий. 
Достаточно взглянуть на фото-
графии: на следующей страни-
це справа  — храм в 1943 году, 
после того, как оттуда были 
выбиты немцы. Слева от этой 
фотографии  — послевоенная 
консервация храма. А здесь, 
справа  — нынешняя фото-
графия: видите, в каком он 
прекрасном виде сейчас! Есть 
замечательный фильм о вос-
создании фресок храма Спаса 
на Нередице, где рассказыва-
ется, как, из каких мельчайших 
осколков собирали на плитах 
древние росписи, как воз-
вращали их на своё место. И 
мне кажется, что это рассказ 
не только о восстановлении 
художественного произведе-
ния,  — это главным образом 
рассказ о наших душах. Ведь 
и я чувствую себя таким же 

разбитым, сокрушённым, по-
руганным грехами, а когда-то 
моя душа была такой же, как 
эта прекрасная фреска: она 
была образом Божиим. Но я 
чувствую себя разбитым со-
вершенно, и мне кажется, что 
невозможно воссоздать эту 
красоту и внешнюю, и вну-
треннюю  — она погибла без-
возвратно. Но нельзя терять 
надежду! Вот и в случае с не-
редицким храмом: нашлись 
же люди, которые выбили у со-
ветского правительства деньги 
на воссоздание этой красоты. 
Каким надо было обладать 
художественным чутьём и на-
стойчивостью, чтобы этого до-
биться! И люди добились! По-
этому мне кажется, что любое 
Преображение — это не только 
пронизание земного мира Бо-
жественным светом,  — это и 
старание самих людей преоб-
разиться, чтобы красота вновь 
воссияла из разбитых кусоч-
ков. Может быть, частично, 
может быть, не до конца она 
будет воссоздана, — как и эти 
фрески.  Но ведь даже то, что 
восстановили реставраторы, 
распрямляет, окрыляет душу.

Там есть удивительная фре-
ска — ворон, который прилета-
ет к Илии Пророку. 

Продолжение на стр. 2

МЫ ВИДЕЛИ РАДОСТЬ, 
МЫ ВИДЕЛИ НЕРЕДИЦУ

Одно из самых ярких, самых глубоких понятий о Преображении я получил 
даже не на Святой Земле, на горе Фавор, а у нас в России, когда впервые 

приехал к древнему новгородскому храму Спаса на Нередице.
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Эта фреска находится в ал-
таре! Чтобы изображение Илии 
Пророка находилось в алта-
ре  — я такого не помню. В на-
ших алтарях такого нет. А ока-
зывается, это древний символ 
евхаристии: ведь та пища, кото-
рую ворон приносил голодному 
пророку, — это прообраз Хлеба 
Небесного. Необычность этой 
композиции впечатляет.

Самая известная компози-
ция в храме Спаса на Нереди-
це  — это воссозданная прак-
тически из ничего фреска, на 
которой изображено, как ктитор 
храма князь Ярослав Всеволо-
дович несёт этот храм ко Хри-
сту. Князь нарисован без вен-
ца  — символа святости, но он 
несёт Христу своё приношение.

Удивительные цвета этих 
фресок: они нежны, и ты этой 
нежностью просто наполнен, 
ты ею дышишь.

Да, слово «преображение» 
обычно имеет положительный 
смысл: что-то было чёрным, а 
стало белым, что-то было раз-
битым, но склеилось и стало 
целым. Но ведь преображение 
можно понять и в смысле не-
гативном — когда что-то разру-
шилось, что-то перестало быть, 
что-то утеряло свою целост-
ность. То есть преображение 
со знаком минус: была одна 
фигура, но преобразилась в 
худшую. Чисто формально, как 
мне кажется, можно говорить и 
о таком преображении — когда 
мы терпим утрату, когда что-то 
разрушается. И в таком смысле 
это слово удивительно: оно по-
казывает нам сущность наше-
го падшего мира, где наряду с 
плюсом есть и минус.

Но обычно мы понимаем 
преображение в евангельском 
смысле: наша душа жаждет 
того преображения, когда Бог 

просветляет нас, просветля-
ет свой мир. И особенно этого 
желается перед чудесным хра-
мом Спаса на Нередице. Туда 
каждый из нас может приехать. 
И вы получите огромный заряд 
духовной радости, духовно-
го тепла, света евангельско-
го, Преображенского света! Я 
чрезвычайно рад, что открыл 
для себя этот храм. Мне кажет-

ся, что это какой-то отголосок 
вечности  — этот храм и его 
воссоздание. Оно было произ-
ведено людьми, их руками, их 
терпением, но они воссоздава-
ли вечные смыслы, когда пре-
ображение, которое является 
воссозданием, возводит нас к 
небу, возводит нас ко Христу, 
ко спасению. После посещения 
этого храма тоже хочется что-

то воссоздать, склеить какие-
то фрески, разрозненные ку-
сочки души, жизни своей.

Я вам напомню евангельский 
рассказ: чудо Преображения 
так ярко было переживаемо 
апостолами, что они хотели на-
всегда остаться на Фаворе. И 
вот они спускаются с Преобра-
женской горы, где внизу их жда-
ла встреча с бесноватым! После 

той фаворской радости, после 
зримой силы Божества они нат-
кнулись на человека, который 
был искорёжен злой, сатанин-
ской силой. И нам надо быть го-
товым к тому, что после всякой 
духовной радости, после зри-
мого свидетельства Преобра-
жения мы всё-таки спустимся с 
этой духовной вершины, и нас 
встретит какое-то явление пад-
шего мира. Оставаться всегда 
в прекрасной, духовно возвы-
шенной обстановке у нас в этой 
жизни не получится. Но нам уже 
легче: мы видели радость, мы 
видели славу Божию. Мы виде-
ли Нередицу, если вспомнить о 
славном новгородском храме. 
Человек, который там побывал, 
не может это забыть, потому 
что это воплощение красоты 
Божией, явленное в этом мире. 
Там мне стали понятны слова 
Достоевского: «Красота спасёт 
мир»; там хочется впитывать 
эту красоту, эти краски, эти ар-
хитектурные формы, которые 
человека в небо зовут, которые 
всякого поднимают над греш-
ной землёй!

В жизни редко, но все же 
встречается, чтобы человек по-
гибал, а потом воскрес душою, 
начал работать, создал семью, 
родил детей, пришёл к Богу, и 
живёт, и благодарит Господа.

Именно так, встречаясь с 
преображенскими, светлыми, 
духоносными моментами нашей 
жизни, мы получаем возмож-
ность пережить грехопадшее 
состояние, которое в обыденно-
сти встречается чаще, чем свет. 
Но когда у тебя есть на что опе-
реться — в этом возвышенном, 
в этом преображенском смыс-
ле, — тебе уже легче переносить 
земные тяготы.

Протоиерей Георгий 
Пименов

Окончание.  
Начало на стр. 1

 
Отдельные люди не могут, 

конечно, сделать так, что все в 
одночасье перестанут употре-
блять ненормативную лексику, 
но добиться конкретных, ощу-
тимых результатов могут.

Например, в семье мож-
но поставить целью, чтобы в 
доме нецензурная брань не 
звучала никогда и ни при каких 
обстоятельствах. Даже если 
к сыну или дочери пришли 
одноклассники, ведь могут же 
родители, бабушки, дедушки 
сказать, что в их доме никто 
не сквернословит. Обсуждайте 
прочитанные книги, играйте, 
общайтесь, пейте чай с пиро-
гами, а матом ругаться нельзя. 
Конечно, ребенок, к которому 
пришли друзья, должен сам 
это правило хорошо усвоить. 
В семье не только он, но и ро-
дители не должны скверносло-
вить. Учитель педагогического 
воспитания святитель Тихон 
Задонский писал: «Дети боль-
ше запоминают пример роди-
телей, чем их слова».

Почему матерятся дети? 
Потому что слишком часто ря-
дом с ними именно это делают 
взрослые, в том числе их род-
ные. Родители должны следить 
за тем, что произносят. Если 
привычка  сквернословить 
есть, ее необходимо в себе 
победить, на деле доказать 
свою «взрослость» и ответ-
ственность. И тогда у каждого 
ребенка будет понятие рече-
вой нормы, взятое из семьи: 
сквернословие под запретом.

Школьная администрация и 
учителя могут добиться того, 
чтобы в стенах школ нецензур-
ная лексика не звучала. Там, 
где этого хотят (подчеркну, 
действительно хотят, а не де-
лают вид), можно если не пол-
ностью решить эту проблему, 
то хотя бы двигаться к ее ре-
шению. Можно и слова нужные 
найти, и проводить различные 
мероприятия по профилакти-
ке сквернословия, прописать 
ограничения в правилах пове-
дения на территории учебного 
заведения, проводить беседы 
с родителями. Но главное, пе-
дагогический коллектив дол-

жен начать с себя, понятие 
нормы речи нужно вернуть в 
школьную систему. Чистота 
речи должна стать условием 
работы педагога в школе.

Реальность такова, что 
сегодня многие школьники 
действительно не понимают, 
насколько сквернословие не 
норма. И взрослые должны им 
это объяснить, и сами долж-
ны быть добрым примером. А 
иначе наше общество не вы-
лечить.

Проблему сквернословия 
необходимо решать. Каждый 
должен в первую очередь ис-
ключить бранные слова из сво-
ей речи, если они там есть или 
были. Такие лексемы не до-
бавляют выразительности или 
смысла  — они делают нашу 
речь, наше мышление грубее, 
беднее, тянут вниз. Апостол 
Павел говорит: «Никакое гни-
лое слово да не исходит из 
уст ваших, а только доброе, … 
дабы оно доставляло благо-
дать слушающим» (Еф. 4: 29).

Митрополит Калужский  
и Боровский Климент

ПРОБЛЕМА  ПРОБЛЕМА  
НАШЕГО ВРЕМЕНИНАШЕГО ВРЕМЕНИ

МЫ ВИДЕЛИ РАДОСТЬ, 
МЫ ВИДЕЛИ НЕРЕДИЦУ

В январе 1995 года группа 
разведки нашего спецназа 
ВДВ, уходя от преследова-
ния, укрылась в полуразру-
шенном здании госунивер-
ситета в городе Грозном, 
недалеко от знаменитой 
площади Минутка. Через 
сутки стало понятно: подмо-
ги не будет.

Патроны закончились, и 
нас всё сильнее стало охва-
тывать чувство обречённо-
сти. И вот тогда я, наверное, 
впервые в жизни так явно, 
напрямую, взмолился к Богу: 
«Господи, сделай так, чтобы 
мы сумели вырваться живы-
ми из этого ада!»

Тут же пришла мысль: 
надо решаться на прорыв. 
Максимум на что мы наде-
ялись  — это на то, что, мо-
жет, хоть кому-то удастся 
прорваться и остаться в жи-
вых…

Вокруг нас враг, пытаясь 
парализовать нашу волю, 
непрестанно голосил свои 
заклинания: «Аллах акбар!» И 
тут мы как-то разом решили, 

что будем кричать наше рус-
ское: «Христос воскресе!»

Это было странное, под-
сказанное извне решение. 
Не секрет, что во всех край-
них, предельных ситуациях 
войны мы обычно орали ди-
ким яростным матом. А тут 
вдруг совсем противополож-
ное — святое: «Христос вос-
кресе!»

И эти удивительные сло-
ва, едва мы их произнесли, 
неожиданно лишили нас 
страха. Мы вдруг почувство-
вали такую внутреннюю силу, 
такую свободу, что все со-
мнения улетучились.

В результате мы все про-
рвались. Все до единого! Да, 
мы все были ранены, многие 
серьёзно, кое-кто и тяжело. 
Но все были живы.

И я точно знаю, что, если 
бы пошли на прорыв с нашим 
традиционным матерным 
криком, не прорвались бы, 
все бы там полегли.

Протоиерей Дмитрий 
Василенков

Наше,
русское

Церковь Спаса на Нередице возведена в 1198 году при новгородском князе Ярославе Владимировиче. 
В 1199 году стены церкви были украшены фресками, созданными замечательным иконописцем Олисеем 
Гречином. В годы Великой Отечественной войны всемирно известный памятник почти полностью по-
гиб. Древние храмы на линии нашей обороны, превращённые в долговременные огневые точки, подвер-
гались систематическому артиллерийскому обстрелу. Одной из первых, ещё в августе — октябре 1941 
года, погибла Нередица. Она была разрушена немецкой артиллерией более чем наполовину: уцелели лишь 
те части здания, которые оказались под завалами рухнувшего купола, сводов и верхних стен. Погибла и 
вся — за очень немногими исключениями — роспись храма. Работы по спасению памятника начались в 
1944 году. До 1947 года новгородские научно-реставрационные мастерские провели раскопки и укрепле-
ние руин церкви, завершив консервацию и создав проект реставрации памятника. Полностью завершить 
проект реставрации удалось только в 1957 году. В 2001 году Новгородская архитектурно-археологи-
ческая экспедиция провела раскопки внутри храма. Среди прочих многочисленных находок за изъятой 
подсыпкой под пол были обнаружены участки первоначальной живописи 1199 года. Комплексная архи-
тектурная реставрация церкви Спаса Преображения на Нередице завершилась в 2004 году.
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Господ
салтирь главенствует в Ветхом 
Завете. Прозревает Промысл 
Божий о мире, приход на землю 
Спасителя Христа. Читаешь её, 

просишь Господа открыть содержание 
псалмов и удивляешься: эта книга — не-
исчерпаемый кладезь. Она подобна ку-
пели Силоамской и другим источникам, 
ещё более полноводным и целебным.

Псалтирь отличается от остальных 
книг Ветхого Завета. В ней  — импульс 
жизни: вот она, жизнь, перед тобой! От-
крывает себя. Обо всём говорит. Ни о чём 
не забудет: ни о творении Создателя, ни 
о законах Божиих, ни о служении и на-
ставлениях пророков. Псалмы вобрали в 
себя всё — и из глубины выносят нам.

Псалтирь обогащает тех, кто молится 
по ней. И особенно  — ищущих смыс-
ла жизни. Бог открывает его нам через 
вдохновенные псалмы.

Трудно овладеть языком Священно-
го Писания, подлинным богословием. 
На это нужны десятилетия. А Псалтирь 
даёт людям почувствовать: её словами 
с нами говорит Господь. Говорит о том, 
что прежде всего касается нашей вну-
тренней жизни. И Своим словом хочет 
нас исправить.

Строй Псалтири  — новый вклад Бо-
жественного Промысла в то, чтобы 
люди с различным уровнем духовности 
постигали истины, мимо которых могли 
бы пройти.

Бог являет Себя в свете. А свет, как 
отмечают святые отцы, прост по сво-
ей сущности. Он всегда идёт прямо, не 
искривляется. Если встречает на пути 
предметы, которые его отражают, то 
отражённые лучи тоже идут прямо. И в 
псалмах присутствует эта Божествен-
ная непосредственность.

Псалтирь проста, но она вооружает 
нас. Углубляешься в неё  — и встреча-
ешь высочайшую премудрость. Человек 
слушает музыку, проникается её созву-
чиями. Конечно, если чувства у него не 
окаменели, сердце сохранило живость. 
А в псалмах звучат иные гармонии. И 
превосходят все наши потребности, 
утешают, когда мы не находим радости, 
смысла, сил перетерпеть искушения, 
приходящие помимо нашей воли.

Псалтирь может питать и вдохнов-
лять нас всю жизнь. Как правило, лите-
ратура привлекает людей в молодости, 
а потом уходит из их поля зрения. А 
Псалтирь всегда научит юного и старо-
го, только обратившегося к Богу и уже 
ищущего глубин премудрости. Её богат-
ство так велико, потому что в псалмах 
говорит Сам Дух Святой. И не столько 
приковывает к Себе наше внимание, 
сколько душу.

Псалмы для нас — духовное врачев-
ство. Они полезны душевно стражду-

щим людям. Многие испытали это на 
себе. В разные периоды жизни душа 
переносит искушения, наваждения  — 
и человек встаёт перед вопросом: где 
найти средство, которое поможет из-
лечиться? Обычно ему советуют: начи-
най читать Псалтирь и почувствуешь, 
как всё внутри уляжется. Сомнение, 
неведение  — сменится ясностью. Без-
сильный — обретёт силу. Непросвещён-
ный — увидит свет Божий.

Наш современный святой отец Ио-
анн Кронштадтский свидетельствовал: 
«Богодухновенные песнопения Дави-
да руководят всех к молитве, предан-
ности Богу, славословию и благода-
рению Бога за всё. Они просвещают, 
питают, услаждают и укрепляют душу 
верующего, прогоняют невидимых 
врагов, врачуют страсти душевные, 
научают любить Бога и хранить запо-

веди Его, молиться обо всех и возно-
ситься к Богу».

Священнослужители обычно читают 
много святоотеческой, богословской 
литературы. И вот что интересно. Все 
глубоко мыслящие авторы, начиная с 
древности, отмечали: псалмы помогли 
им уяснить то, что трудно понять, от-
крыли взаимную связь таких явлений, 
как зло и добродетель в мире. Об этом 
говорили святители Василий Великий, 
Григорий Богослов, Иоанн Златоуст, 
Афанасий Великий, преподобные отцы.

Иоанн Златоуст был уверен: «Лучше 
остановить движение солнца по небу, 
чем оставить чтение Псалтири. Очень 
полезно поучаться псалмами и читать 
прилежно Псалтирь. Многие книги нам 
полезны и печалят бесов, но никакая 
так, как Псалтирь». Вот как велико её 
воздействие на душу человека!

И ещё Иоанн Златоуст замечательно 
сказал: когда люди испытывают бесов-
ские наваждения, они получают помощь 
от Псалтири больше, чем от другой ду-
ховной литературы. Ничто так не сокру-
шает злых духов.

Святые едины во мнении: Псалтирь 
своей духоносностью превосходит все 
книги Ветхого Завета. В духовной жиз-
ни верующих людей она очень значима. 
Псалмы нас питают, вдохновляют, изле-
чивают. Их польза — всесторонняя. Они 
даны нам Богом. А слово Божие всегда 
необходимо человеку. «Кто слушает его, 
тот просвещается, а кто ослушивается, 
помрачается», — отмечал преподобный 
Иоанн Дамаскин.

И вот что удивительно: Ветхий Завет 
ушёл, а Псалтирь осталась. Влилась в 
Новый Завет, вошла в богослужение на-
шей Церкви.

Во время Своего земного служения 
Христос постоянно ссылался на Псал-
тирь. К Господу подходили с вопроса-
ми о Священном Писании, бытии мира. 
Спаситель часто отвечал словами псал-
мов.

Давид пророчествал о Мессии — как 
о Боге, Едином по природе с Богом От-
цом: «Аз же поставлен есмь Царь от 
Него над Сионом, горою святою Его, 
возвещаяй повеление Господне. Го-
сподь рече ко Мне: Сын Мой еси Ты, Аз 
днесь родих Тя» (Пс. 2: 6–7).

Спаситель прямо говорил о Себе как 
о Единородном Сыне Божием. А фари-
сеи и законники за это обвиняли Хри-
ста в богохульстве. Все их обвинения 
Господь отразил и спросил: кем был 
царь и пророк Давид по отношению к 
Мессии? Христос пришёл из его рода. 
Но как Он может быть Сыном ему, если 
Давид в псалме называет Спасителя 
Господом: «Сказал Господь Господу мо-
ему: сиди одесную Меня, доколе поло-
жу врагов Твоих в подножие ног Твоих» 
(См.: Мф. 22: 41–45; Пс. 109: 1). Вос-
кресший Христос явился двум учени-
кам, когда они шли по дороге в Эммаус. 
Они рассказали Ему, что произошло в 
Иерусалиме, как распяли Господа, как 
женщины видели Его воскресшим. А Он 
воскликнул: «О несмысленные и мед-
лительные сердцем, чтобы веровать 
всему, что предсказывали пророки! Не 
так ли надлежало пострадать Христу и 
войти в славу Свою?» Через пророков и 
псалмы Спаситель открыл это апосто-
лам (См.: Лк. 24: 13–27).

Священное Писание подобно океану. 
Человек видит один залив и восхищает-
ся: как красиво! Но у океана необъятная 
широта. Псалтирь тоже необъятна…

Протоиерей Георгий  
Бреев

Через слова псалмов мы получаем свидетельство о том, как 
велик, праведен, всемогущ Бог.  Святитель Василий Великий 
считал: «Никакие другие книги не славят так Бога, как душепо-
лезная Псалтирь. Псалмы Бога славят с ангелами вместе, пре-
возносят Его, воспевают Ему великим гласом. Бесов прогоняют, 
язвы исцеляют, за царей и князей Бога умоляют. Псалтирью и 
о себе самом Бога умолишь. Она больше и выше всех книг». Из 
уст царя и псалмопевца Давида излились Божественные гимны. 
Они наполнены внутренним богатством, силой. Помогают чело-
веку в юдоли трудного существования.

ДУХОВНОЕ 
ВРАЧЕВСТВО

Предоставь все Богу и вре-
мени. Молись всеведущему 
Творцу об умягчении сердца 
твоего соседа. Используй лю-
бую возможность сказать о нем 
доброе слово и жди. Господь, 
доброе слово и время сдела-
ют свое, и однажды вы снова, 
примиренные, пойдете вместе 
в храм.

Пусть послужат тебе на-
зиданием слова Спасителя: 
«Истинно говорю вам, за вся-
кое праздное слово, которое 
исходит из уст ваших, дадите 
ответ в день Страшного Суда» 
(Мф. 12, 36). Не говорит ли 
это о том, что всякое злобное 
и лживое слово нарушает по-
рядок вселенной и оскорбляет 
Спасителя? Доброе или злое 
слово, которое мы произно-
сим явно или тайно, в мыс-
лях, чувствует вся вселенная, 
чувствует и Творец чувств. 
Как слово может утаиться от 

Того, Кому все мысли ведо-
мы? Древние греки говорили, 
что копье Ахилла может одним 
концом ранить, а другим ис-
целить рану. Мы не знаем, как 
копье, но знаем, что может это 
язык человеческий. Языком 
раны наносятся, языком ис-
целяются: «Им благословляем 
Бога и Отца, и им проклинаем 
человеков» (Иак. 3, 9).

В одном селе произошел 
страшный случай. Был у од-
ной матери единственный сын, 
школьник. Рассердилась как-то 
мать на сына и в гневе произ-
несла безумные слова: «Если бы 
глаза мои тебя никогда не виде-
ли, тогда я была бы счастлива!». 
Ребенок был настолько потря-
сен, что схватил ружье и застре-
лился; рядом с ним нашли его 

школьную дощечку, на которой 
он написал слова: «Мама, вот, 
исчезаю я с глаз твоих, только 
бы ты была счастлива». После 
этого одинокая мать каждый ве-
чер сидела у очага и заливала 
огонь слезами, пока однажды 
утром не нашли ее мертвой у по-
гасшего очага: умерла от горя.

Видишь, что безумное сло-
во делает? Но не оставлю тебя 

без примера доброго слова. Во 
время войны послали одного 
боязливого солдата в развед-
ку. Все знали его боязливость 
и смеялись, когда узнали, куда 
посылает его старшина. Только 
один солдат не смеялся. Он по-
дошел к своему товарищу, что-
бы поддержать и ободрить его. 
Но тот ответил ему: «Погибну 
я, враг совсем рядом!».  — «Не 
бойся, брат: Господь еще бли-
же», — ответил ему добрый то-
варищ. И эти слова, как боль-
шой колокол, зазвонили в душе 
того солдата, и звонили до кон-
ца войны. И вот, некогда роб-
кий солдат вернулся с войны 
награжденный многими орде-
нами за храбрость. Так преоб-
разило его благое слово: «Не 
бойся: Господь еще ближе!».

Cвятитель  
Николай Сербский 

(Велимирович)

Господь оставил нам покаяние для нашего спасения: если бы не было покаяния, и 
апостолы не спаслись бы, а тем более другие люди. Языком согрешаем, а сердцем 
каемся. Ты сказал злое слово против своего соседа, словно искру в сено бросил. 
Все село слышало и смеялось. Сосед огорчился и подал на тебя в суд. Тебя безпо-
коит не приговор суда, а наказание соседа. Он больше не желает с тобой разговари-
вать, он отвернулся от тебя. Что теперь делать?

Пример доброго слова
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ХРАМУ СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ ПРОДАВЕЦ В ЦЕРКОВНУЮ ЛАВКУ
Тел.: 8(903)696-73-07, 8(953)326-23-74

5 сентября	 Пятница. 16:00 Молебен с акафистом Пресвя-
той Богородице в честь иконы Ее, именуемой 
«Всецарица», в Иверской часовне.17:00 Ве-
черня. Утреня.

6 сентября	 Суббота. Cвт. Петра, митрополита Киев-
ского, Московского и всея Руси, чудот-
ворца. 8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. 
Панихида. 16:00 Молебен с акафистом свт. 
Тихону, патриарху Московскому и Всероссий-
скому. 17:00 Всенощное бдение.

7 сентября	 Воскресенье. Неделя 13-я по Пятидесятни-
це. Апостолов Варфоломея и Тита. 

	 8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. Молебен 
водосвятный о сохранении творения Божия.

8 сентября	 Понедельник. Сретение Владимирской 
иконы Пресвятой Богородицы. Мчч. Адри-
ана и Наталии. 8:00 Утреня. Исповедь. Часы. 
Литургия. Молебен.

10 сентября	 Среда. Обретение мощей прп. Иова Поча-
евского. 8:00 Утреня. Исповедь. Часы. Литур-
гия. 17:00 Всенощное бдение.

11 сентября	 Четверг. Усекновение главы Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. 
День постный. 7:30 Исповедь. 7:40 Часы. 
Литургия. Молебное пение о страждущих не-
дугом винопития или наркомании. 

12 сентября	 Пятница. 16:00 Молебен с акафистом Пресвя-
той Богородице в честь иконы Ее, именуемой 
Иверской, в Иверской часовне. 17:00 Вечер-
ня. Утреня.

13 сентября	 Суббота. Положение честного пояса Пре-
святой Богородицы. 

	 8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. Панихи-
да.16:00 Молебен с акафистом свт. Тихону, 
патриарху Московскому и Всероссийскому. 
17:00 Всенощное бдение.

14 сентября	 Воскресенье. Неделя 14-я по Пятидесят-
нице. Церковное новолетие. Блгвв. кн. 
Петра и кн. Февронии, Муромских чудот-
ворцев. 8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. 
Молебен водосвятный.

15 сентября	 Понедельник. Калужской иконы Божией 
Матери. 8:00 Утреня. Исповедь. Часы. Литур-
гия. Молебен.

19 сентября	 Пятница. 16:00 Молебен с акафистом Пресвя-
той Богородице в честь иконы Ее, именуемой 
«Всецарица», в Иверской часовне.17:00 Ве-
черня. Утреня.

20 сентября	 Суббота пред Воздвижением. Пред-
празднство Рождества Богородицы. Мч. 
Созонта. 8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литур-
гия. Панихида. 16:50 Исповедь. 17:00 Все-
нощное бдение.

21 сентября	 Воскресенье. Неделя 15-я по Пятидесятни-
це, пред Воздвижением. Рождество Пре-
святой Богородицы и Приснодевы Марии. 
8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. Молебен 
c акафистом празднику. 

26 сентября	 Пятница. 16:50 Исповедь.17:00 Всенощное 
бдение.

27 сентября.	 Суббота. Воздвижение Честного и Живот-
ворящего Креста Господня. День пост-
ный. 8:20 Панихида. 8:50 Исповедь. 9:00 
Часы. Литургия. Молебен c акафистом. 
17:00 Всенощное бдение.

28 сентября	 Воскресенье. Неделя 16-я по Пятидесятни-
це, по Воздвижении. Вмч. Никиты. 

	 8:50 Исповедь. 9:00 Часы. Литургия. Молебен 
водосвятный. 

30 сентября	 Вторник. Мцц. Веры, Надежды, Любови и 
матери их Софии. 

	 8:00 Утреня. Исповедь. Часы. Литургия. 

 Конечно, нет. Есть ещё кое-что в 
нашей жизни, что говорит о высоте 
человеческого бытия. Это — сесть 
у ног Иисуса Христа.

 Как это сделать? Можно дома 
вечером взять иконочку Спасителя, 
встать пред ней на колени. Вот вы 
уже у ног Христовых. А дальше что? 
Слушать, что Он говорит! Это и есть 
блаженство: слушать Христа. Услы-
шать то, что Он хочет нам сказать.

 Сами-то мы без умолку гово-
рим, всё о чём-то просим Отца Не-
бесного, пишем записки… А чтобы 
услышать, что Бог говорит нам, 
надо просто остановиться, пере-
стать суетиться. «Марфа! Марфа! 
ты заботишься и суетишься о мно-
гом, а одно только нужно; Мария же 
избрала благую часть, которая не 
отнимется у неё» (Лк.10,41—42). 
Речь, конечно, была не о пище, а о 
внимании к учению Христову.

 Суета постоянно раздваивает 
наше человеческое существо. Вот 
я хочу сделать что-то хорошее, но 
при этом теряется благодать, те-
ряется молитва. Когда же я ухожу 
в молитву, всплывает мысль, что 
вот другие что-то делают и надо 
пойти, и помочь им… А нужен иси-
хазм (от греч. ἡσυχία (исихия)  — 
уединение, безмолвие, покой), 
тишина. Как это прекрасно! Разве 
может быть что-то лучше? Давайте 
эту тишину сохранять, поменьше 
говорить, побольше мыслить, де-
лать умную молитву, которая очень 
проста: «Господи Иисусе Христе, 
Сыне Божий, помилуй мя греш-
наго»  — восемь слов, в которых 
заключено Евангелие. Вот тебе и 
акафист, вот тебе и покаяние, вот 
тебе и щит пуленепробиваемый. 
Именно эту молитву воины наши, 
идущие в бой, знают наизусть. 

Когда начинается обстрел или тан-
ки на тебя движутся, эта молитва 
сама всплывает из глубины души. 
И самое удивительное  — она ра-
ботает, защищает. Не зря говорят: 
«Кто на войне не бывал, тот Богу не 
молился». Но учиться ей надо не 
там, а здесь, там — это уже край-
ний случай. Если будем учиться и 
молиться здесь, то и там всё бла-
гополучно закончится. Потому что 
здесь сейчас война, здесь битва 
за души и жизни людские. Когда 
закончится эта битва здесь, закон-
чится она и там, ведь дьявол бо-
рется с Богом, а место встречи из-
менить нельзя — это наше сердце. 
Для этого надо распахнуть сердца, 
чтобы вошёл в них Бог, надо на-
учиться любить.

Иерей  
Олег Патрикеев

Наверное, смысл человеческой жизни заключается в том, чтобы что-то делать — тру-
диться, учиться, развиваться… Бить крыльями, взлетать, падать и снова взлетать. Но, 
как писал Екклесиаст, всё это «суета сует» (безсмысленность, тщетность, пустота всех 
человеческих стремлений и усилий). Но чем же тогда заниматься? Не сидеть же сид-
нем, ничего не делая?!

СЕСТЬ У НОГ ИИСУСА ХРИСТА

Старец Паисий Святогорец рас-
сказывал, что какая-то девушка, чья 
мать была больна раком, пришла к 
нему и попросила: «Помолитесь о 
моей маме, чтобы она выздорове-
ла!» Он ответил ей: «Хорошо, я по-
молюсь, чтобы твоя мать, которую 
ты так любишь, выздоровела, то есть 
чтобы Бог забрал у неё эту болезнь, 
но дал её тебе, чтобы ты несла этот 
крест вместо своей матери».

Девушка испугалась: «Батюшка, 
что вы говорите? Я попросила вас 
помолиться о моей маме, чтобы 
она выздоровела!»  — «Ну да, она 
выздоровеет, но пусть Бог даст 
эту болезнь тебе, так будет лучше, 
ты сможешь справиться с ней, ты 
ещё молодая».  — «Нет, батюшка! 
Нет! Пусть моя мама выздорове-
ет и пусть никто не заболеет вме-

сто неё!»  — «Но, дитя моё, как же 
мы тогда сможем показать нашу 
любовь? Хотя бы своё маленькое 
сочувствие боли другого челове-
ка?»  — «Нет, нет!»

«Ладно, слушай, вот что мы сде-
лаем: пусть твоя мать выздоровеет, 
а мы с тобой разделим её рак. Тебе 
половину и мне половину». — «Ба-
тюшка, я прошу вас, послушайте 
меня! Можно ли помолиться, чтобы 
моя мать полностью вылечилась и 
чтобы все мы были здоровы?»  — 
«Но разве ты не хочешь хотя бы 
немножко научиться любить?»  — 
«Но я и так люблю её! Ради неё я 
умираю!»  — «Как же ты умираешь 
ради неё? Хорошо, ты заболеешь 
небольшим раком, а я возьму себе 
большую часть болезни. И твоя 
мама вылечится!»

«Этот разговор был чем-то вро-
де теста,  — рассказывал старец 
Паисий, — чтобы увидеть, до какой 
степени простирается её любовь».

Оказалось, нет любви. В кон-
це разговора девушку охватила 
паника: «Всё, батюшка, хватит! 
Большое вам спасибо. Я просила 
вас, если можно, вылечить мою 
мать, в противном случае  — до 
свидания!»

Все мы хотим выздороветь, но 
вопрос заключается в том, что если 
сейчас Христос спросит меня: «Ты 
жалеешь их? Молодец! Любишь ли 
ты их? Молодец! Итак, согласен ли 
ты сказать: “Боже мой, ради них 
я готов испытать эту боль, пусть 
только они вылечатся”, — и постра-
дать, взяв их боль на себя? Христос 
сделал именно это».


